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Sinopsis

: CLAVES DE VENTA A

v/ Es el creador del método de diagndstico
y tratamiento del Sindrome de Miositis
Tensional o neuromuscular SMT o TMS por
sus siglas en inglés (el prefijo mio significa
musculo; el término sindrome de miositis
tensional se refiere en esta obra a un cam-
bio doloroso en la situaciéon muscular).

v Longseller con 8 ediciones y mas de
150.000 ejemplares.

v Tratamiento holistico del dolor teniendo en
cuenta los aspectos emocional y estructu-
ral de la salud y la enfermedad. Segun su
autor, esta definicién no excluye el método
cientifico.

v/ Practicamente todos los pacientes con SMT
presentan puntos sensibles a la presion en
los musculos de tres partes de la espalda:
la parte exterior de ambos gluteos, los mus-
culos del area lumbar y los dos trapecios
superiores.

-
-
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¢Le duele la espalda, el cuello o los hombros? ; Sufre de dolores permanentes o intermitentes en otras partes del cuerpo? Si es asi,
la simple lectura de este libro puede cambiar su vida para siempre. La experiencia, la pericia y la valentia del doctor Sarno se han
combinado para dar al mundo lo que puede ser la primera piedra de la medicina del futuro. Una medicina escrupulosamente cientifica
pero libre de tablues y consciente del importante papel que la mente y las emociones juegan en muchos procesos enfermizos. Los ex-
traordinarios descubrimientos expuestos en esta obra le sorprenderan y le abrirdn una luminosa puerta hacia la esperanza, cualquiera
que sea su edad, su situacion econémica o social y su estado de salud. Después de leer este libro, su percepcion de la mayoria de las

enfermedades y padecimientos nunca sera ya la misma que antes.
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