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Sinopsis

Titulo: Sanar a tu nifio interior perdido.

Subtitulo: Como evitar las reacciones impulsivas, establecer
limites saludables y disfrutar de una vida auténtica.
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Para lectores de Gabor Maté, Nicole LePera,
Mark Wolynn o Lindsay C. Gibson.

Obra muy valorada, #5 del ranking global
en Nifo interior y #32 en familias disfuncio-
nales.

El nifio interior perdido arrastra una na-
rrativa falsa que se ha repetido desde la
infancia.

Las emociones heridas en la infancia, se
manifiestan en la edad adulta en forma de
ira explosiva, aislamiento, malas elecciones
en las relaciones, didlogo interno negativo,
autosabotaje, etc.

Cémo acceder a la herida original para
reconocer y sanar tu dolor.
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La mayoria de las personas no se dan cuenta de cuanto dolor emocional no resuelto llevan consigo. No saben por qué siempre
se sienten deprimidos, ansiosos, victimizados o desilusionados. Se preguntan por qué siguen tomando las mismas decisiones
impulsivas de autosabotaje. Estos patrones a menudo se derivan de su nifio interior perdido, que lleva una narrativa falsa que
se ha repetido desde la infancia. Las emociones heridas que resultan de las experiencias infantiles de abuso, negligencia o
trauma aparecen en la edad adulta como ira explosiva, aislamiento, malas elecciones de relacion, didlogo interno negativo, sen-
timientos de estar abrumado, necesidad de complacer a los demas o mantenerlos a distancia. En este libro, el psicoterapeuta
Robert Jackman, nos invita a realizar un viaje personal para explorar las heridas no resueltas de la infancia. Cada capitulo nos
acercara suavemente a esa herida original para que puedas reconocerla y, finalmente, sanar tu dolor.
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