EDITORIAL

SIRIO

ABRIL 2019

SALUD ESPECIAL PARA MUJERES

PROGRAMA PARA EQUILIBRAR EL METABOLISMO
Y MEJORAR LA SALUD FISICA' Y MENTAL SIN MEDICAMENTOS
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- Informacién sobre el sindrome de
sobrecarga por supervivencia y
como afecta al sistema suprarrenal y la
tiroides.

- Un plan de dos semanas para
rescatar tu salud fisica y mental que
incluye recomendaciones sobre como
perder peso, aumentar tu energia,
mejorar el suefio y lograr el bienestar
de manera general.

Titulo: La Revolucidn de la tiroides y las gldndulas suprarre-
nales. Un programa detallado para equilibrar tu metabolismo,
cuidar tus hormonas y mejorar tu estado de dnimo

Titulo original: The Adrenal Thyroid Revolution: A Proven
4-Week Program to Rescue Your Metabolism, Hormones, Mind
& Mood
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Sinopsis

Aumento de peso, cansancio, confusion mental, desequilibrios hormonales, afecciones autoinmunes... Si bien estas dolencias no parecen estar relacionadas y
habitualmente acudimos a diferentes especialistas para tratarlas de manera aislada, la doctora Aviva Romm nos explica que estan intrinsecamente conectadas
por lo que ella llama sindrome de sobrecarga por supervivencia . Una condiciéon que se da, como su nombre indica, cuando el cuerpo se sobrecarga, la mayoria
de las veces debido a factores estresantes que se ven agravados por los alimentos que ingerimos, las toxinas ambientales, las infecciones virales, la falta de
suefo, la microbiota intestinal alterada o, incluso, los medicamentos. Los sistemas mas afectados son el suprarrenal y la tiroides, encargados de controlar el
equilibrio hormonal, el estado de animo, la inflamacion, el peso, la fuerza de voluntad, los niveles de azucar, el colesterol, el suefio, la inmunidad y muchas otras
funciones corporales. Cuando estos sistemas se sobrecargan aparecen sintomas que pueden degenerar en enfermedades como diabetes, hipertension, osteo-
porosis, afecciones cardiacas, etc., todas ellas con un origen comun: el sindrome de sobrecarga por supervivencia. Este libro explica como este sindrome afecta
a nuestro cuerpo tanto a nivel fisico como psiquico, pero lo mas importante, ofrece un plan especifico, libre de medicamentos, para rescatar tu metabolismo y
recuperar tu salud fisica y mental. Descubre cémo, en tan solo dos semanas, puedes perder el exceso de peso, aumentar tu energia, mejorar el suefio y sentirte
mucho mejor a todos los niveles.
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