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Sinopsis
El Eneagrama es una herramienta de autoconocimiento increiblemente valiosa que nos ayuda a conocernos y entendernos,

ademas, puede resultar muy Util en nuestro camino de transformacion personal. Esta guia sobre el Eneagrama es especialmente
practica y sencilla. Con ella descubriras:

* Los origenes del Eneagrama, los nueve tipos de personalidad que lo componen y cémo entender su simbologia.
¢ Cual es tu tipo de Eneagrama, gracias a una evaluacion facil con la que iniciar tu propio viaje de autodescubrimiento.

* Ejercicios para cada tipo de Eneagrama con los que podras trabajar aquello que mas te motiva, favorecer tu desarrollo
personal y mejorar las relaciones.

Descubre tus puntos fuertes y supera las barreras personales con Eneagrama fécil.
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