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El autor

Brad Stulberg es un cono-
cido investigador, escritor

y coach del rendimiento, el
bienestar y el éxito sostenible.
Es coautor del superventas
Maximo rendimiento y de The
Passion Paradox (La paradoja
de la pasidn). Su trabajo ha
aparecido en The New York Ti-
mes, The Wall Street Journal,
Los Angeles Times, Wired,
Forbes y otras publicaciones,
también es colaborador de la
revista Outside. Brad, ejerce
su préactica del coaching con
ejecutivos, emprendedores,
médicos y atletas, para mejo-
rar su rendimiento y bienestar.
Es cofundador de Growth
Equation, una plataforma onli-
ne dedicada a estos temas.

Sinopsis

BASADO EN LA MAXIMA CONEXION

Titulo: Mdxima Conexion.
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CLAVES DE VENTA

v/ Laidea de este libro es groundedness: una
practica donde se valora la presencia por
encima de la productividad repetitiva, que
acepta el progreso no lineal y da prioridad
a los valores a largo plazo, a la comunidad
y a la realizacién personal antes que a la
satisfacciéon inmediata.

Un elogio a la paciencia, la observacién
sabia, la autocompasion, la pertenencia y la
conexion con personas, lugares y causas.

Recomendado por Arianna Huffington,
Daniel H. Pink, Adam Grant o David Epstein
entre otros.
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Los baremos convencionales del éxito (promociones, premios, dinero) fallan sistematicamente en proporcionarnos felicidad
duradera. Por mas trofeos que afiadamos a nuestra coleccion, seguimos anhelando algo y sintiéndonos vacios. Sin embargo, nos
vemos obligados a seguir haciendo mas, incluso a costa de nuestra salud mental y bienestar fisico, con la esperanza de que el
siguiente objeto que llame nuestra atencidn, por fin nos aporte esa siempre escurridiza plenitud que tanto ansiamos. En M&dxima
conexion, Brad Stulberg comparte un modelo de éxito mas saludable y sostenible. La esencia de este programa es el grounded-
ness, una practica donde se valora la presencia por encima de la productividad repetitiva, que acepta el progreso no lineal y da
prioridad a los valores a largo plazo, a la comunidad y a la realizacién personal antes que a la satisfaccién inmediata. Grounded-
ness significa poseer una base firme y estable, tener un claro sentido del yo gracias al cual podamos encontrar un éxito profundo
y duradero, en vez de superficial y efimero.
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