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Sinopsis

CLAVES DE VENTA

v/ Los Yoga-sutra (o aforismos del yoga) son los

antiguos textos fundacionales del yoga y, aun-
que se trata de un conjunto de textos cortos, han
tenido una enorme influencia en las creencias y
practicas del yoga.

El numero de practicantes y estudiosos del yoga
en sus multiples ramas, va en aumento y todos
ellos oiran hablar de este libro.

Es una edicion bonita y cuidada en un precio
muy competitivo.
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Los Yogasutras de Patanjali contienen la esencia de la sabiduria atemporal, la cual impregna y trasciende todas las escuelas y

todos los sistemas de creencias. Son una herramienta incomparable que ayudara al meditador astuto a identificar las trampas y
los obstaculos del sendero, indicandole también como superarlos. La presente edicion pretende resaltar la claridad de este texto
inspirado, a fin de que pueda ser saboreado en esos preciados momentos de paz.
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