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Titulo: Robar el fuego.

Subtitulo: Cémo las grandes empresas de Silicon Valley, los
ejércitos y los cientificos inconformistas estan revolucionando
la forma en la que vivimos y trabajamos mediante los estados
alterados de conciencia.
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Sinopsis

Descubre cémo los estados alterados de conciencia pueden mejorar tu vida. En este libro rompedor, Steven Kotler, autor reco-
nocido en la lista de superventas de The New York Times, y Jamie Wheal, experto de prestigio mundial en rendimiento maximo y
liderazgo, se basan en investigaciones de vanguardia y reportajes de primera mano para explorar qué hace que algunas perso-
nas tengan un desempefio y un rendimiento excepcionales y qué podemos aprender de ellas. Los estados alterados pueden agu-
dizar nuestra capacidad de tomar decisiones y resolver problemas, liberar nuestra creatividad e impulsar la colaboracion creativa.
Tendiendo un puente entre los extremos y la sociedad en general, Robar el fuego explica como la principal fuerza de élite de la
Armada estadounidense, los trabajadores de Google y los multimillonarios de Silicon Valley estan utilizando los estados alterados
(la mayoria no son inducidos por drogas) para promover de manera radical el rendimiento y estimular la felicidad. Este es un libro
sobre posibilidades profundas; sobr lo que es realmente posible para nuestra especie; y sobre donde estan nuestros limites (en
caso de que estén en alguna parte).
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