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El autor

Durante mas de cuarenta
afos, el doctor T. Colin
Campbell ha estado en la
vanguardia de la investigacion
sobre nutricién. Su legado,

El estudio de China, es la
investigacion mas exhaustiva
realizada hasta la fecha sobre
salud y nutricién. El doctor
Campbell fue profesor de bio-
quimica nutricional en la Uni-
versidad de Cornell, habiendo
publicado mas de trescientos
trabajos cientificos. El estudio
de China es el resultado de
veinte afos de colabora-

cion entre la Universidad de
Cornell, la Universidad de
Oxford y la Academia China
de Medicina Preventiva.

Sinopsis

Titulo: El estudio de China.

Subtitulo: El estudio més completo jamds realizado sobre
nutricion.

Autores: Dr. T. Colin Campbell y Dr. Thomas M.Campbell II.

P.sin IVA: 23,03 € PVP: 23,95 €
Tamafio: 15 x 23 cm N® p&gs: 652
THEMA: VFM BISAC: HEA017000
Encuadernacion: Rustica Categoria: B

ISBN: 9788418531392

-

CLAVES DE VENTA A

v/ Mas de 2 millones de copias vendidas en

todo el mundo.

v Edicidn revisada con mas de un 25% de

contenido nuevo.

v El estudio mas amplio y completo que rela-

ciona nutricién y enfermedad.

v Tras 20 afios de analisis, una de las con-

clusiones mas relevantes es que a mayor
consumo de proteina animal, mayor riesgo
de cancer.

v #37 en Nutricion Amazon EEUU.

v/ Referente en el movimiento vegano.
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Hace mas de treinta anos, el doctor T. Colin Campbell se embarcd en El Estudio de China, la investigacion mas completa jamas
realizada sobre la relacion entre la alimentacién y el riesgo de desarrollar enfermedades. Sus hallazgos, recogidos en esta obra,
por una parte, alertan sobre las peligrosas consecuencias de una alimentacion alta en proteina animal y, por otra, ponen de ma-
nifiesto los beneficios de una rutina alimentaria basada en alimentos de origen vegetal no procesados. Considerado uno de los
libros mas importantes sobre salud y nutricion jamas escritos, E/ Estudio de China, en esta edicién revisada y ampliada, desmon-
ta mitos y ofrece un mensaje de esperanza claro y conciso: tu desayuno, tu almuerzo y tu cena son la clave para una vida larga y

saludable.
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