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Sinopsis

La comunicacién realmente efectiva se produce sintonizando corazones, no cerebros. Comunicar con éxito es mucho mas que hablar en
publico, mucho mas que desarrollar la oratoria, y por supuesto nada tiene que ver con manipular a los demas. El acto comunicativo tiene
una incidencia profunda en todos los ambitos de nuestra vida. Seas educador, coach, empresario, comercial..., 0 simplemente desees
transmitir a tus hijos determinados valores para que desarrollen todo su potencial y sean felices, la capacidad de comunicarte es funda-
mental. Y para hacerlo con éxito, debes ser y no fingir que eres. Tras afios de experiencia y desde una profunda empatia, Ricardo Eiriz ha
llegado a la conclusién de que es en el subconsciente donde se generan el nerviosismo, la inseguridad o el miedo escénico como reaccio-
nes «defensivas» automaticas, y que, por tanto, para disfrutar de la comunicacién en cualquier tipo de situacion y siendo ti mismo en todo
momento, debes reprogramarlo. La buena noticia es que puedes hacerlo de forma facil y rapida. En este libro te ofrece las herramientas
infalibles para conseguirlo.
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