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Sinopsis

El sufrimiento se halla inextricablemente unido a nuestra forma de entender y vivir la vida. Conocer la psicologia del ser humano, y de nosotros mismos, nos per-
mite comprender la naturaleza del sufrimiento o angustia existencial y desprendernos de él, a través de un viaje interior que va modulando nuestras percepciones
de acuerdo con los grandes principios de la sabiduria. Sergio Marina nos aporta valiosos conocimientos en cuanto a nuestra constitucién como seres humanos y
nos invita a adoptar ciertas practicas y a tener ciertas actitudes vitales en los ambitos fisico, energético, emocional, mental y espiritual.
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