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Sinopsis

¢ Te atreves a soltar el esfuerzo, a dejar de buscar la felicidad donde no se encuentra y a descansar en la paz de este instante? Si crees que es posible confiar
en la vida, en lugar de temerla y evitarla; si quieres aprender a intimar con tu existencia, abrazando todo en ti... este libro te puede acompanar. Te invita a abrirte
a cada experiencia cotidiana y a explorar la libertad de SER. Descubriras el poder que vive en tu corazén.
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