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“EXISTE UNA CONEXION ENTRE NUESTROS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES Y EL
FUNCIONAMIENTO DEL CORAZON. DESCUBRELO EN ESTA APASIONANTE LECTURA”
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Sinopsis

Cuando la actriz Debbie Reynolds murié al dia siguiente de morir su hija, Carrie Fisher, actriz que interpreté a la princesa Leia en La Guerra de las Galaxias, el
mundo no dudéd en atribuirlo a que tenia «el corazén roto». Pero ¢qué pruebas hay de que fuera asi? ¢Es cierto que las emociones y el sufrimiento afectan al
corazon? ¢ De verdad pueden el amor, o el chocolate, curarnos las afecciones cardiacas? ;Y cémo es que sabemos tanto sobre los ataques cardiacos de los
hombres cuando en realidad estadisticamente resultan mas letales los de las mujeres?

La doctora Nikki Stamp, cirujana cardiotordacica, escribe sobre este asombroso 6rgano con verdadero entusiasmo y perspicacia, y nos ofrece en esta obra Unica,
una exploracién apasionante de sus procesos internos y de cémo las emociones y el estilo de vida pueden influir en cada latido.
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