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CARDIOLOGÍA// NEURONAS DEL CORAZÓN// TAKOTSUBO

// CONTROL EMOCIONAL

CLAVES DE VENTA
✓✓ Libro único en su temática: conexión 

emociones-corazón.

✓✓ ¿Existe el síndrome del corazón roto? Des-

cubre, a través de esta obra, el síndrome de 

takotsubo, una cardiopatía que en el 90% 

de los casos, afecta a las mujeres y tiene 

origen hormonal.

✓✓ Cuenta con una amplia red de seguidores 

en las redes sociales superando los 10 

millones en Twitter, los 6.500 en Instagram y 

rozando los 3.000 en Facebook.
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 “EXISTE UNA CONEXIÓN ENTRE NUESTROS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES Y EL 
FUNCIONAMIENTO DEL CORAZÓN. DESCÚBRELO EN ESTA APASIONANTE LECTURA”

La Dra. Nikki Stamp es un cirujana, 

escritora y presentadora de televisión 

cardiotorácica en Australia. Stamp se 

graduó por la Universidad de Western 

Australia y completó una especiali-

zación en cirugía cardiotorácica. Es 

conocida por su compromiso con las 

mujeres en cirugía y estilos de vida 

saludables.

http://www.drnikkistamp.com/

La autora

Cuando la actriz Debbie Reynolds murió al día siguiente de morir su hija, Carrie Fisher, actriz que interpretó a la princesa Leia en La Guerra de las Galaxias, el 

mundo no dudó en atribuirlo a que tenía «el corazón roto». Pero ¿qué pruebas hay de que fuera así? ¿Es cierto que las emociones y el sufrimiento afectan al 

corazón? ¿De verdad pueden el amor, o el chocolate, curarnos las afecciones cardíacas? ¿Y cómo es que sabemos tanto sobre los ataques cardíacos de los 

hombres cuando en realidad estadísticamente resultan más letales los de las mujeres?

La doctora Nikki Stamp, cirujana cardiotorácica, escribe sobre este asombroso órgano con verdadero entusiasmo y perspicacia, y nos ofrece en esta obra única, 

una exploración apasionante de sus procesos internos y de cómo las emociones y el estilo de vida pueden influir en cada latido.

Sinopsis

Título: ¿Se puede morir de un corazón roto? El dolor, el estrés 
y las emociones dañinas enferman nuestro corazón.

Título original: Can You Die of a Broken Heart?: A heart 
surgeon’s insight into what makes us tick
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