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“La endometriosis es una enfermedad ‘silenciosa’ que afecta a 170 milllones de mujeres de
todo el mundo. Esta guia ofrece un tratamiento pionero y holistico para recuperar el bienestar”
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Marilyn Monroe, Lena Dunham, Whoopi
Godberg, Hillary Clinton o Sara Salamo, son
algunas de las ‘celebrities’ que han padecido,
o padecen en la actualidad, endometriosis.
Sus declaraciones estan ayudado a dar
visibilidad a esta patologia, hasta ahora
considerada tabu.

Excelente posicion en el ranking de Amazon,
se encuentra en la posicion n° 7 dentro de la
seccion “Salud, Forma Fisica y Dieta”; y en la
n? 60, dentro de “Libros de Medicina”

Los lectores valoran muy positivamente la
lectura de este libro con resefas del tipo
“Este libro me ha cambiado la vida. Me diag-
nosticaron endometriosis hace 7 afios y no he
tenido ningun alivio desde entonces. Después
de multiples tratamientos, sin ningun alivio
real, decidi probar lo que me indicaba el libro.
Después de 5 meses puedo decir que nunca
me he sentido mejor’

Este libro es un “must” para quienes padecen
esta enfermedad ya que, de forma pionera,
propone un tratamiento holistico en el que
incluye recomendaciones sobre alimenta-
cion y estilo de vida saludable.
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Si te han diagnosticado endometriosis, no te desesperes; hay muchas cosas que puedes hacer para encontrar alivio, iniciar el proceso de
curacion y recuperar tu vida. Para tomar las riendas y generar cambios positivos en tu estado de salud, lo Unico que necesitas es conocer los
distintos factores de esta dolencia, aprender y formarte sobre lo que te esta sucediendo, e implicarte activamente en la toma de decisiones
sobre una dieta y un estilo de vida saludables.

Este libro ofrece un programa de curacién individualizado que tiene el potencial de mejorar cualquier tratamiento que te recomiende el mé-
dico, incluida la cirugia. De una manera accesible, el Dr. Andrew Cook y Danielle Cook, brindan la informacién mas actualizada y cientifica-
mente completa que se haya publicado hasta ahora sobre el tratamiento holistico de la endometriosis, para que puedas recuperar la salud y
olvidarte del dolor.
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