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“Un libro practico para cuidar tu salud de manera consciente y vivir libre de téxicos”
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Suzanne Powell nos abre, por primera vez, su botica particular y comparte con nosotros todos esos consejos y trucos que,
durante afios y en las mas diversas situaciones, le han ayudado a preservar su bienestar, cuidar su salud y vivir libre de toxicos.
Este libro no pretende ser un tratado de salud, es mucho mas, es un regalo, una charla entre la autora y sus lectores contando
todo lo que le ha sido transmitido y ella misma ha experimentado. ;Quieres saber cémo Suzanne superé una sistitis en plena
montafia o codmo logro recuperarse en tiempo récord de una operacién de cadera?, jcual es la mejor infusion para la tos o alivio
del sindrome premenstrual? Este libro es la chispa que necesitabas para alumbrar una vida mas sana y natural con los conse-

jos y experiencias de Suzanne Powell. Atrévete.... {Cambia ya! “Si yo puedo... ti puedes. jSolo hazlo!”, Suzanne Powell.
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