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Nacioé en Freiberg (Sajonia,
Alemania). Durante sus estudios
de Economia del Transporte en la
Universidad Técnica de Dresde ya
hizo gala de su pasién por escribir.
La tesina de diplomatura de Dirk
Schweigler fue nominada para el
premio Friedrich-List que otorga la
Facultad y sus resultados fueron
presentados por su autor en varias
conferencias internacionales. A lo
largo de sus estudios vivié varios
meses en Japdén y México, ademas
de afio y medio en EE.UU. Al aca-
bar su preparacién pasé un afio en
la India para aprender los antiguos
textos del hinduismo. Durante su
actividad posterior, dedicada a la in-
vestigacion del cancer en el hospital
universitario de Dresde, participé en
varias publicaciones cientificas.
Como antiguo paciente de colon
irritable, conoce de primera mano la

problematica correspondiente.
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El colon irritable es la dolencia gas-
trointestinal mas diagnosticada. Asimis-
mo, es elevado el numero de personas
con intolerancias alimentarias que
buscan informacion.

Actualmente, existe es un incremento
del interés en el bienestar intestinal y
su conexion con el cerebro.

Enfoque positivo basado en la expe-
riencia del autor para hallar soluciones
a largo plazo.

Informacion de interés sobre distintos
diagndsticos y terapias asi como de
diferentes temas como la flora intesti-
nal, metales pesados, pH, incompati-
bilidades alimentarias mas comunes,
candidas, sistema inmunitario, Crohn,
flatulencias, etc.

INTOLERANCIA// ALERGIA ALIMENTARIA//

ENFERMEDAD DE CRONH// AUTOINMUNE//

INTESTINO// ESTRENIMIENTO// DIARREA//
GASTROINTESTINAL//CELIAQUIA

El sindrome de intestino irritable, mas conocido como colon irritable, es el trastorno gastrointestinal que se diagnostica con mayor frecuen-
cia. Como bien saben quienes lo sufren, sus principales sintomas son el dolor y la hinchazén abdominal, asi como la alteracién del habito
intestinal (estrefiimiento y diarrea). Se trata de un asunto delicado pues, a menudo, los médicos se encuentran desorientados y los pacientes
se sienten abandonados a su suerte durante demasiado tiempo. El reto que supone controlar la naturaleza crénica de sus sintomas puede
resultar frustrante, pero como demuestra el autor desde su propia experiencia, ni el colon irritable ni las intolerancias alimentarias son tras-
tornos incurables. Es esta una obra valiosisima en la que se abordan, desde una perspectiva accesible y esperanzadora, multitud de temas
importantes: diagndsticos, terapias, flora intestinal, metales pesados, pH, intolerancias alimentarias mas comunes, candidas, sistema inmu-
nitario, enfermedad de Crohn, flatulencias, etc. Descubre de la mano de Dirk Schweigler un enfoque definitivo para la curacién a largo plazo
del colon irritable y las intolerancias alimentarias.
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