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Maéximo rendimiento combina historias inspiradoras de los mayores exponentes en sus diversos ambitos, desde
el deporte al intelectual pasando por el artistico, con los ultimos descubrimientos cientificos sobre los factores
cognitivos y neuroquimicos que impulsan el rendimiento. El resultado es un libro capaz de transformar vidas con
el que los lectores aprenden a mejorar su rendimiento con ligeras pautas: alternar de manera éptima periodos de
trabajo intenso y descanso; la importancia del suefio para preparar el cuerpo y la mente, a ser mas productivo y
a desarrollar y aprovechar el poder de un propodsito auto-trascendente.
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