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“Nunca fue tan facil empezar a comer sano y cuidarse. Descubre mas de 100 recetas

veganas con bellas fotografias, aptas para todos los publicos.”

CLAVES DE VENTA

K {% v/ Best seller inmediato del
;\ E E A N Ag New York Times.

v/ Precioso interior con mas de
}omle& y deliciesas .

100 recetas, ilustradas con

Ancela Lidd 20 QUL ESPERAS PARA CONER RICO ¥ BRILLAR CON SALUD CADA DIA? mas de 150 fotografias es-
ngela Liddon es pectaculares a toda pagina

licenciada en Psi-
. . y a todo color.
cologia social. Un

desorden alimentario
en su adolescencia, la
llevd a crear un blog al
que ahora se dedica

a tiempo completo:

el laureado Oh She
Glows, donde difunde
recetas saludables. En :
la actualidad, contiene e e

méas de 500 recetas y o
tiene mas de un millén

La autora

v/ Angela Liddon tiene mas
de un millén de seguidores
entre Instagram, Facebook y
Twitter (Clica para verlas).

v/ Encontraréas recetas basadas
en vegetales, la mayoria sin
gluten, para cada dia y para
ocasiones especiales.

Titulo: Recetas veganas faciles y deliciosas

de visitas cada mes. Titulo original (en inglés): Oh She Glows Every Day: Quick and Simply
http://ohsheglows.com Satisfying Plant-based Recipes
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Sinopsis

Tras el aclamado bestseller del New York Times E/ Brillo de la Salud (publicado por Sirio) y la abrumadora popu-
laridad de su blog Oh she glows, Angela Liddon se ha hecho con millones de seguidores en todo el mundo que
esperan impacientes sus recetas creativas y sencillas... Recetas Veganas fdciles y deliciosas es un sugerente
libro de cocina con méas de cien recetas veganas, sencillas y rapidas, para que brilles al maximo todos los dias
del afo. Contiene platos aptos para todos los estilos de vida y todos los dias de la semana, incluyendo fiestas y
ocasiones especiales. Ademas aporta consejos practicos para mejorar la alimentacion de los nifos, informacion
sobre alergias, alternativas para conservar los alimentos en el congelador, etc.

Multiplica tu ingesta de enzimas, vicaminas y minerales

- Batidos
. Verdes

EL BRILLO

8 de ' la d

QUESOS CASEROS
w/ LACTEOS

'veg‘anox artesanos

Libros relacionados:

788416579266

7884177030216
788416 233601

9
9
9

e e ; g ;
. . “ 9 A - sw
www.editorialsirio.com 0 Q @


https://www.instagram.com/ohsheglows/
https://www.facebook.com/ohsheglowsblog
https://twitter.com/ohsheglows
http://editorialsirio.com/brillo-de-la-salud-el
https://twitter.com/EDITORIALSIRIO
https://www.facebook.com/SIRIO.EDITORIAL/
https://www.youtube.com/editorialsiriotv
https://www.instagram.com/editorialsirio/?hl=es
http://www.editorialsirio.com
http://editorialsirio.com/contenido/datos/catalogo/portadas/9788417030643.jpg
http://ohsheglows.com/
http://editorialsirio.com/
http://editorialsirio.com/recetas-veganas-faciles-y-deliciosas
http://editorialsirio.com/recetas-veganas-faciles-y-deliciosas
http://editorialsirio.com/quesos-caseros-sin-lacteos
http://editorialsirio.com/dieta-de-los-batidos-verdes-crudos-la

