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La autora

Biomecanica de formacién y
solucionadora de problemas
por devocién, Katy Bowman
tiene la habilidad de combi-
nar la exposicion cientifica
con un lenguaje directo
sobre soluciones pricticas

y un incansable sentido del
humor, lo cual le ha aporta-
do muchisimos seguidores.
Sus libros, aclamados por la
critica han sido traducidos
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en todo el mundo.
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Recuperar la salud con el
movimiento natural
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El sedentarismo
es la peor amenaza para tu salud

Descripcion

;Sabias que el sendentarismo que im-
pera nuestro modo de vida actual es la
maxima amenaza de nuestra salud? Katy
Bowman, autora bestseller del New York
Times, identifica multitud de enfermeda-
des y dolencias relacionadas con nuestra
antinatural falta de movimiento.

Mueve tu ADN es un libro apasionante,
escrito de forma muy personal y divertida
que, entre otras cosas, explica las claves
cientificas de nuestra necesidad de movi-
miento natural, incluso a nivel celular.

Se adentra en las diferencias de los mo-
vimientos tipicos de nuestra especie como
cazador-recolector y los de nuestro mo-
delo de vida actual. Ademds muestra los
problemas de utilizar el ejercicio deporti-
vo como unica fuente de movimiento.

v Reivindica los ejercicios naturales frente al cardio para recuperar la salud
e incluye un programa de movimiento en tres niveles.

v~ «Una informacion original y revolucionaria con instrucciones especificas
sobre coOmo sentirte a gusto en tu propio cuerpo. Katy Bowman es toda
una autoridad a la hora de llevar sus conocimientos a la practica». Chris-
tiane Northrup, Médico y autora del Bestseller Cuerpo de muijer.
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