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Descripcion

La masa madre y otros alimentos fer-
mentados estan volviendo a ponerse de
moda debido a la riqueza y profundidad de
su sabor y los beneficios que han demos-
trado aportar a la salud.

En La masa madre, Sarah nos ensefia a
conservar un cultivo de masa madre, que

jardinera.
Eslicenciadaen arte y
especializada en cerdmi-
ca por la Universidad de
Bellarmine en Louisville
(Kentucky). Debido ala

intolerancia alimentaria

es un proceso de fermentacion extendida
que potencia al maximo el sabor y permi-
te una digestion facil, mostrandonos des-
de cero lo sencillo que puede ser crear una
masa madre saludable.
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mas saludable y tiene propiedades probioticas

DELICIOSOS

EL BRILLO

Gula completa de

Prebmtlcos
Probmtmos

para la salud

Libros relacionados

www.editorialsirio.com

T: (+34) 952 235 290


http://editorialsirio.com/catalogo/cat/alimentacion-y-salud
http://editorialsirio.com/catalogo/cat/alimentacion-y-salud
http://www.BK17Bakery.com
http://editorialsirio.com/deliciosos-smoothie-bowls
http://editorialsirio.com/guia-completa-de-prebioticos-y-probioticos-para-la-salud
http://editorialsirio.com/brillo-de-la-salud-el
https://twitter.com/EDITORIALSIRIO
https://www.facebook.com/SIRIO.EDITORIAL/
https://www.youtube.com/editorialsiriotv
https://www.instagram.com/editorialsirio/?hl=es
http://www.editorialsirio.com
http://editorialsirio.com/masa-madre-la

