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SUPERFOOD SOPAS

100 RECETAS DELICIOSAS, DescripCién

ENERGIZANTES Y VEGANAS
La aclamada chef de los stuper alimen-

S U P E R F O O D tos, Julie Morris, nos preseta en este libro

una seleccion de 100 platos llenos de in-
S O PA S gredientes naturales y nutritivos con ver-
La autora Spas o superalimentss duras y frutas, legumbres y granos, frutos

secos y semillas. Lo que hace especial este
recetario es que cada plato contiene su-
per alimentos, cientificamente elogiados
como chia, champifiones medicinales,
clircuma o col rizada.

Julie Morris es una chef
especializada en alimen-
tos naturales y defensora
de las comidas sin proce-
sar, ni refinar, preparadas
con ingredientes vegeta-
les y superalimentos. Es
autora de los superventas
Superfood Smoothies

Podras encontrar todo tipo de platos,
frios y calientes. Desde una reconfortante
sopa de calabaza ahumada con racimos
de semillas caramelizadas, hasta un irre-

JULIE MORRIS  Bmwo
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v 100 espectaculares y sabrosas recetas, ilustradas a todo color, que
te ayudaran a llevar una dieta mas saludable.
v/ Por fin en espariol los deliciosas platos de la autora New York Ti-
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mes Bestseller, Julie Morris, experta en super alimentos.

QUPEROOPAS

80 recetas veganas para toda la familia
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