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UNA PLENITUD OCULTA

Descripción
En este libro, Parker J. Palmer describe 

una forma de comunidad compatible con 
los límites de la frenética vida moderna. 
Un entramado de lo que él llama “círculos 
de confianza”: “espacios” de apoyo y estí-
mulo donde las personas puedan iniciar un 
viaje interior hacia su yo esencial y hacia 
una existencia no-escindida, y desde los 
cuales podamos generar un nuevo mundo 
más benévolo y creativo. 

Una plenitud oculta entrelaza cuatro te-
mas trascendentales para la sanación del 
ser humano del siglo XXI: la configuración 
de una vida integral, el significado de la 
comunidad, la enseñanza y el aprendizaje 
para la transformación, y el cambio social 
no violento. Y lo hace desde la inteligencia 
compasiva, la honestidad y la lucidez que 
caracterizan a su autor.
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zz�Imprescindible para aquellos que sientan la deshumanización de 

la sociedad y quieran lograr un nuevo paradigma social. 

zzNo es un libro utópico. Ofrece soluciones factibles.

zzSe complementa con material audiovisual disponible on line.
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