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HUESOS SANOS

Descripcion

Dra. Laura Kelly & Helen Bryman Kelly

Con demasiada frecuencia los medica-
mentos recetados para prevenir o remediar
la pérdida de masa 6sea provocan que los
huesos sean mas porosos y, por tanto, mas
fragiles y propensos a quebrarse. Los suple-
mentos de calcio, los alimentos procesados
enriquecidos y los productos lacteos pas-
teurizados no funcionan porque el calcio
que contienen no llega a nuestros huesos.
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Helen Bryman Kelly es
editora y escritora de in-
vestigacion galardonada
especializada en medi-
cina. Ha sido profesora
visitante en universida-

des de EEUU y Reino
Unido y es una oradora

Consciente de ello, la doctora Laura Ke-
lly ha creado una dieta especial para la sa-
lud de los huesos, que ha probado con su
madre, Helen. Gracias a ella, consiguio de-
tener la pérdida dsea que sufrié como con-

publica experimentada.
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Método natural, efectivo y sequro para prevenir y tratar la pérdida osea.

crear tu propio plan nutricional personal contra la osteoporosis.
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Incluye mas de 100 recetas con platos principales, bebidas y postres.
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