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Descripcion

sAlguna vez te has preguntado qué suce-
de cuando duermes y suefas? ;Has deseado
despertar en tus suefios y vivir una expe-
riencia formidable? ;Crees que es posible
aprovechar las horas de suefio para explorar
otras dimensiones, sanar o evolucionar?

El suefio lucido —-despertarse y hacerse
plenamente consciente en suefios— es una
practica compleja que ha intrigado a miles

po. Hace més de treinta afios Cémo iluminar tu vida de «buscadores» a lo largo de la historia.
que practica el budismo con el yoga de los

vajrayana y ha completado suenos ltcidos

El autor

Andrew Holecek es escritor,
maestro espiritual y filantro-

Con esta guia aprenderas:
- A despertar en suefios de manera natural.
Andrew Holecek - A superar los obstaculos mas comunes
de Fisica y un doctorado en de esta practica, facilitar el recuerdo de los
Cirugfa Dental. En 1990, suefos, trabajar las pesadillas de forma se-
cofundé Global Dental imo gura, resolver bloqueos emocionales y to-
mar consciencia de la sabiduria que reco-

el tradicional retiro de tres
afios. -Ademas es licenciado
en Biologia, tiene estudios

Relief, que proporciona

atencién odontoldgicaalos  Tiruro: Dream Yoga Ne pAGs: 420 ges mientras suefas.
niﬁos pobres de Nepal’ la AuTOR: Andrew Holecek RUsTICA _ EJCI'CICIOS Y COl’lSC]OS.
India. Cambova. Vi PVP: 15,95¢€ 15x23 cm N ) )
ndia, Lamboya, VIEam, — p gy va: 15,34€ PESO: 615 g, - Ensefianzas y herramientas budistas.
KenlayGuatemala. Fecna: JULIO 2017 MatEeRrIA: HREX - Interesantes perspectivas sobre la conti-
Para mas informacién ISBN: 9788417030339 . U [ .
nuidad de la conciencia mads alld del cuer-
www.andrewholecek.com L.
po fisico y de la muerte.
9 7788417030339

v Una guia para trabajar “en suefios”: bloqueos emocionales, superar
las pesadillas, explorar la conciencia, recordar lo sofiado, etc.
v Aprenderas a tener suefios licidos segun los principios de la cien-
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cla moderna y el yoga tibetano de los suenos.
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