
Otras terapias

El autor
Kazuhiro Nakagawa es es-
pecialista en oftalmología, 
ha estudiado en Japón y 
Estados Unidos. Además, 
es el fundador de Vision 
Fitness Center en Tokio. 

El método Nakagawa ha 
demostrado su éxito entre 
miles de pacientes durante 
más de veinte años.
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YOGA DE LA CORRECCIÓN VISUAL

Descripción
El método natural y exclusivo del doc-
tor Nakagawa ha demostrado su  sor-
prendente eficacia en cientos de casos 
documentados. Se trata de un sistema 
de entrenamiento basado en la premisa 
de que la capacidad visual no depende 
de los ojos, sino de la mente. Un en-
foque revolucionario que fusiona las 
prácticas orientales y la neurociencia.   

El programa que se presenta en este 
libro contiene ejercicios sencillísimos 
accesibles incluso para niños. Puede 
ayudar a cualquier individuo a superar 
el estrabismo, la miopía o la hiperme-
tropía/presbicia y ayudar a mantener 
una visión saludable.
Nunca es demasiado tarde para em-
prender el camino hacia la recupera-
ción de la agudeza visual, y si se mejo-
ra la capacidad de recibir información 
visual, el cerebro se verá estimulado e 
incluso rejuvenecerá.
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zz��Es un método natural, no invasivo para mejorar la vista. 

zzBestseller en Japón con más de dos millones de copias vendidas.

zzContiene un antifaz recortable y ejercicios aptos para cualquier persona.

zz�El método Nakagawa ha demostrado su eficacia en cientos de casos 

documentados.
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