
Advaita

El autor
Jeff Foster es astrofísico y líder 
espiritual.
Tras un período de depresión 
y enfermedad, con veinticinco 
años se embarcó en una bús-
queda espiritual intensiva, que 
culminó al reconocer la natura-
leza no dual de todas las cosas y 
descubrir lo extraordinario en lo 
ordinario.  Desarrolló una visión 
clara, una profunda compren-
sión y amor al momento presen-
te, que plasma en sus obras.
En la actualidad organiza reti-
ros por todo el mundo y ayuda 
a las personas a descubrir quié-
nes son realmente. Vive cerca 
de Brighton (Inglaterra).
www.lifewithoutacentre.com
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LA SENDA DEL REPOSO

Descripción

“Eres único e irremplazable, has 
sido diseñado para resistirte a cual-
quier etiqueta, nadie puede definirte, 
nadie puede reducirte a una catego-
ría. Ni siquiera tú mismo.” 

Este libro reúne casi 200 de los en-
sayos, poemas y reflexiones más ins-
piradores de Jeff Foster. A partir de su 
viaje personal -incluyendo sus pro-
pias luchas contra la enfermedad y la 
depresión, nos invita a contemplar “la 
senda del reposo” y su potencial para 
cambiar nuestro camino.

“Espero que las palabras de este li-
bro inspiren, desafíen y animen. Pero 
sobre todo, espero que te ayuden a re-
cordar que eres vida, inseparable del 
poder que hace crecer las flores y crea 
las galaxias”. Jeff Foster.
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zzFoster es uno de los líderes espirituales más influyentes del momento.

zz�La Senda del reposo contiene casi 200 de los ensayos, poemas y reflexio-

nes más inspiradores del autor.
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