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NUTRICION CETOGENICA CONTRA EL CANCER
I Descripcion

N Utrl clon Solo las personas diagnosticadas

Cetogén ICa de «cancer» saben lo que implica

emocionalmente. Después del im-

contra e I Cé ncer pacto, aparecen dos preguntas: «;Qué

Los autores P pueden hacer los médicos por mi?»

Ulrike Kammerer / Christina Schlatterer / Gerd Knoll | ¥ «3qué puedo hacer yo por mi mis-
i mo?». Este libro trata de responder a
esta ultima partiendo de una sencilli-
sima premisa: si somos lo que come-
mos, modificar nuestra alimentacién
deberia ser el primer paso.

Ulrike Kimmerer es bidloga.
Investiga los planteamientos
inmunolégicos de la biolo-
gia tumoral y reproductiva.
Coiniciadora de uno de los

primeros estudios clinicos
sobre alimentacién cetogénica
en el cancer.

Las células cancerosas necesitan de
la glucosa para prosperar, ya que es su
alimento. Por eso, los autores propo-
nen «matarlas de hambre». Cuando
los glicidos desaparecen de la dieta,

Christina Schlatterer también

es bidloga y publicista. Trabaja

en la universidad de Constanza.  Tiruro: Nurricién cerogénica N pécs: 284 el higado produce cetonas a partir de
contra el cancer RUSTICA 1 dif ia de la of
., AvUTORES: Ulrike Kimmerer, 13,5x21 cm as grasas, y a dilerencia de fa glucosa,
Gerd Knoll es bidlogo y asesor  Gerd Knolly Christina Schlaterer PEso: 400 g las cetonas son un combustible que
] Al PVP: 14,50 € MATERIA: WBHS . p
cientifico. Esp .ec1allzad‘o enel o nIva: 1hose 1SBN:97ssdles7oo90  1aS Células cancerosas agresivas no
papel de las mitocondrias en FecHa:Marz02017  pueden aprovechar.
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v Las células cancerosas se alimentan de glucosa, por eso los autores
proponen “‘matarlas de hambre”.
v/ No se trata de una dieta milagro. Es un elemento mas en la batalla contra
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el cancer, respaldado por las ultimas investigaciones cientificas.

La Dieta ,
el CETOGENICA
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