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Los autores
Ulrike Kämmerer es bióloga. 
Investiga los planteamientos 
inmunológicos de la biolo-
gía tumoral y reproductiva. 
Coiniciadora de uno de los 
primeros estudios clínicos 
sobre alimentación cetogénica 
en el cáncer. 

Christina Schlatterer también 
es bióloga y publicista. Trabaja 
en la universidad de Constanza. 

Gerd Knoll es biólogo y asesor 
científico. Especializado en el 
papel de las mitocondrias en 
las células.
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NUTRICIÓN CETOGÉNICA CONTRA EL CÁNCER

Descripción

Solo las personas diagnosticadas 
de «cáncer» saben lo que implica 
emocionalmente. Después del im-
pacto, aparecen dos preguntas: «¿Qué 
pueden hacer los médicos por mí?» 
y «¿qué puedo hacer yo por mí mis-
mo?». Este libro trata de responder a 
esta última partiendo de una sencillí-
sima premisa: si somos lo que come-
mos, modificar nuestra alimentación 
debería ser el primer paso. 

Las células cancerosas necesitan de 
la glucosa para prosperar, ya que es su 
alimento. Por eso, los autores propo-
nen «matarlas de hambre». Cuando 
los glúcidos desaparecen de la dieta, 
el hígado produce cetonas a partir de 
las grasas, y a diferencia de la glucosa, 
las cetonas son un combustible que 
las células cancerosas agresivas no 
pueden aprovechar. 
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 z Las células cancerosas se alimentan de glucosa, por eso los autores 

proponen “matarlas de hambre”.

 z No se trata de una dieta milagro. Es un elemento más en la batalla contra 

el cáncer, respaldado por las últimas investigaciones científicas.
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