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El autor

Stephen Guise es la maxi-
ma autoridad en cuanto a
estrategias para la formacion
de habitos. Ha desarrollado
un amplio abanico de ideas
no convencionales pero
efectivas, sobre la importan-
cia de la fuerza de voluntad
en los planes de accién.
También sobre crear un
plan de recompensas, sobre
los ciclos de éxito y sobre la
importancia de los pequefios
pasos para la formacién de
minihdbitos. Este libro ha
sido ya publicada en catorce
idiomas.
www.stephenguise.com
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Descripcion

;Estas preparado para descubrir
que los habitos mas pequenos con-
ducen a los resultados mas grandes?
Con este libro lograras anadir per-
manentemente conductas sanas y
habituales a tu vida. Un minihabito
es una conducta positiva pequeiisi-
ma que uno se esfuerza en adoptar
todos los dias. Cuanto mas sencillo
sea, mas facil es de mantener.

sAlguna vez has fracasado en los
objetivos que te has marcado? ;Y si
el problema estd en tu estrategia?
Esforzarse un poco cada dia es infi-
nitamente mejor que no hacer nada
nunca y mas efectivo que hacer mu-
cho en un solo dia. Empieza por leer
dos paginas de este libro cada dia.

Con Mini Hibitos aprenderas
una estrategia infalible tras conocer
como funciona el cerebro a la hora
de construir y asentar minihabitos y
por qué la fuerza de voluntad es mas
poderosa que la motivacion.

\/ Esforzarse un poco cada dia es infinitamente mejor que no hacer nada

nunca y mas efectivo que hacer mucho en un solo dia
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Como el mindtuiness puede ayudarte
a acabar con los habitos no saludables
de una vez por todas
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