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EL PLACER DE COLOREAR

Descripción
Los libros para colorear enfocados a adul-

tos se han convertido en una forma divertida 
de relajarse y liberar el estrés. Estos libros per-
miten poner en marcha tu imaginación y crea-
tividad, potencian la concentración.... Una 
terapia beneficiosa para la salud. 

Comprar un libro para colorear es una 
buena inversión para reducir la ansiedad y el 
estrés. 

Algunos consideran que colorear es la me-
jor forma de practicar mindfulness, ya que se 
está poniendo la atención plena en esta activi-
dad y por tanto se vive el momento presente.

vv El tercero de una serie que se ha posicionado en Nielsen

vv Inmejorable relación calidad precio.

vv Preciosas láminas de motivos variados.
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