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DISFRUTA COLOREANDO

Descripcion

Los libros de colorear para adultos son
una tendencia cada vez mas demandado
_ eodorvondo

entre las opciones de ocio y entreteni-

miento. Permiten activar la imaginacion,
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la creatividad, relajarse, desconectar... por
eso algunos lo consideran una forma de
meditar y casi una terapia. Este libro con-
tiene 71 ilustraciones de animales, paisa-
jes, mandalas, motivos florales, etc.

Entre los principales beneficios de los

libros de colorear para adultos destacan
que aumenta la creatividad, mejorala capa-
cidad de concentracién, mejora la motrici-
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v/ Libro de colorear para adultos.

Y/ Contiene 71 ilustraciones de animales, paisajes, mandalas....
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¥/ Del anterior libro se han vendido mas de 1.000 ejemplares en un mes.
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