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SUPERFOOD SMOTHIES

! Descripcion

100 RECETAS DELICIOSAS, ENERGETICAS

SUPERFOOD

Julie Morris ha seleccionado 15 magnifi-
cos superalimentos ricos en vitaminas, mi-
nerales, antioxidantes y fitoquimicos, y los

S 1 S e ha incorporado a las 100 recetas de batidos
Julie M . S MO OT H I E 5 que presenta en este libro.
utie Morris .
Superalimentods Incluye:

* Batidos afrutados y ligeros para refres-
car e hidratar.

* Batidos verdes y vibrantes para apro-
vechar los beneficios de las hojas frescas.

* Batidos ricos y cremosos para darnos
un capricho con chocolate o bayas de acai.

* Batidos “de incognito” donde se dis-
frazan las hortalizas y aprovechamos todas
sus propiedades con el mejor sabor.

* Batidos especiales, con gran variedad
de ingredientes, que pueden sustituir una
comida.

Es una chef natural
que emplea, bésica-
mente, superalimen-
tos e ingredientes
integrales y vegetales.
Dedicada ala in-
dustria de alimentos
naturales, es creadora
de recetas, escritora,
etc. Su mision es sim-
ple: compartir recetas

. Tituro: Superfood Ne pAGs: 240 i i -
y recomendaciones oroo: p A Busca los iconos de los diferentes bene
nutricionales que AuTOR: Julic Morris TaMANO: 17x 22.8 cm ficios: Proteinas, Bajo en calorias o Huesos

dan all PVP: 16.95€ Mareria: WBH fuertes, que acompaian cada receta.
nos ayudan a llevar PrecIO SINIVA: 1627 € ISBN: 9788416579341
un estilo de vida mas
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\/ Al éxito de los batidos crudos, aniadimos los Superalimentos.
v/ Con fotografias a todo color e iconos identificadores de propiedades.

\/ El sabor natural de los superalimentos, combinado en 100 recetas faci
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les y deliciosas.
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