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Las autoras
Shakti Gawain hizo su 
aparición como pionera 
en el campo del creci-
miento personal con sus 
éxitos de ventas Visua-
lización creativa y Vivir 
en la luz, que mantienen 
su popularidad a pesar 
del paso de los años. Ha 
conducido talleres en el 
ámbito internacional.  
Gina Vucci ha estado 
codirigiendo talleres 
junto con Shakti quince 
años. Ha trabajado en 
distintos campos como 
consejera, tutora y coach 
para personas y  para 
empresas.
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LAS RELACIONES 

Descripción
En este libro descubrirás cómo puedes usar 

tus relaciones como un camino hacia una ma-
yor conciencia. Te darás cuenta de cómo sus 
aspectos problemáticos reflejan lecciones va-
liosas que necesitas aprender para poder ex-
perimentar más satisfacción y plenitud en tu 
vida. Si tienes conflictos con una relación en 
concreto, reconocerás que esta, como todas 
las otras relaciones, te ofrece la oportunidad 
de sanar y crecer.

Cuando vemos las relaciones como un 
camino de consciencia, reconocemos que 
la relación más importante para nosotros 
es la que tenemos con nosotros mismos. 
Las demás relaciones son espejos que nos 
reflejan aquello que podemos o no saber 
sobre nosotros mismos. El proceso de usar 
estos reflejos para aprender sobre nuestro 
desarrollo y sobre nosotros mismos nos 
ayuda a convertirnos en seres conscientes.
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Mejorar nuestras relaciones, es mejorar nuestras vidas.

Cada relación es una oportunidad para que aprendamos sobre nosotros mis-

mos y crezcamos. 

Nuestras relaciones, son un espejo de la relación que mantenemos con no-

sotros mismos. 


