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LOS INTELIGENTES NO HACEN DIETA

LOS Descripcion

I“TE[IGE“TES Lo que este libro aconseja para con-

trolar el peso no es una dieta normal y

corriente. La autora no dice exactamente

qué es lo que tienes que comer, ni cudndo
La autora ni cudnto debes comer. No es un enfoque

La doctora Charlotte restrictivo y tampoco es un parche rapido,

N. Markey es profesora H Ac pero funciona. Toda la informacién que
de la Univ. Rutgers en encontrards aqui se basa en la psicologfa, el
New Jersey. Se doctoré sentido comun o la ciencia, y en la mayoria

en psicologia del desa-
rrollo y la salud en la

de los casos en las tres cosas.

Uni d C l f . Como adelgazar permanentemente B asandose cn 10 que ha ap rend1do
niv. de Lalirornia con con ayuda de la psicologia, el sentido comiin

y los tiltimos descubrimientos de la ciencia cn su CXP criencia P Crsonal’ 10 que ha estu-

especializacion en las
conductas alimentarias Dra. Charlotte N. Markey Sirio
y la imagen corporal.
Lleva mas de quince

diado cientificamente y lo que les ensena
a sus estudiantes, la doctora Charlotte N.
Markey ha creado un plan que ofrece téc-

afos dirigiendo investi- nicas inteligentes para perder y controlar
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gaciones SObI‘C alimen— Autor: Charlotte N. Markey Rustica Cl PCSO dC manera sana y duradcra. EStC
. . . PVP: 12,50 euros Medidas: 15 x23 : 4 :

taci6n, dictas, imagen ISBN: 9788416579273 Materia: Psicologfa libro te ofrece un método que funciona y

corporal y riesgo de que ademds no te amargara la vida.

obesidad. Ha publicado
libros y articulos, y da
cientos de conferencias.
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1/ Adelgazar de forma permanente con un metodo que funciona y sin amargarse.

1/ Utiliza la psicologia, sentido comun y los ultimos descubrimientos de la ciencia.
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