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Autor de La enseiianza del yoga y Secuencias de Yoga . .
A la hora de ayudar y guiar al estudiante,
las indicaciones tictiles pueden ser extraor-

dinariamente efectivas para inducir la alinea-

cién correcta, de modo que la postura se sien-
ta equilibrada y fluya abierta y libre.

Mark Stephens

Comenz6 a practicar
yogaen 1991,y se
dedicé ala ensenanza

desde 1996, habiendo

formado ya, a mas de

Este libro aborda la filosofia de la practica
del yoga y muestra los toques sensibles que
conciencian y mejoran la postura, los siete
principios manuales y los veinticinco sistemas
mas efectivos de orientacién tictil.
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Inside. Con frecuencia
dirige retiros, clases y

para profesores de yoga
en todo el mundo.
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W/ Mas de 850 fotografias.
v Herramienta fundamental para aprender a corregir y entender posturas.

\/ Para profesores de yoga y estudiantes avanzados.
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