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El autor

En 2009 Ricardo Eiriz
tenfa 41 afos y una vida
que podria ser consi-
derada como exitosa:
Licenciatura universita-
ria, Méster en Direccién
y Administracién de
Empresas, un puesto
directivo en una gran
empresa, profesor en una
escuela de negocios...
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El camino mas facil para cambiar tu
programacion subconsciente
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Descripcion

Todos estamos programando nuestra
mente y la de los que nos rodean de for-
ma espontanea. jHa llegado el momento
de hacerlo de forma consciente!En este
libro se ensena cémo funciona la mente,
cémo cambiar cualquier tipo de reacciéon
0 comportamiento que no te guste y c6mo
comunicarte con tu subconsciente. Descu-
bre todos los secretos del test muscular y
ensefia a liberar bloqueos emocionales en
tiempo récord, y sin sufrimiento.

El autor define los diferentes tipos de
creencias que necesitamos para alcanzar

cualquier objetivo y nos ensena a grabarlas

Pese a eso, tomé la deci-
sién de que su profesio’n Titulo: Método Integra Ne pags: 228

. Autor: Ricardo Eiriz Rustica
a partir de ese mOMeNto  pyp, 13,95 curos Medidas: 13,5 x21
era SER FELIZ. Otros ISBN: 9788416579075 Materia: Psicologia

libros suyos son ‘Escoge
tu camino a la felicidad’ Hl H H
9788

y ‘Un curso de felicidad’

en cuestion de segundos. Ensena a cambiar
aquello que no nos gusta de nosotros mis-
mos, de nuestras reacciones, y de nuestra
forma de sentirnos.
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1/ Ensefia como lograr una transformacion interior permanente.

‘/ Técnicas subconscientes para la resolucion de cualquier conflicto o para alcan-
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zar cualquier objetivo.

APUNTA

ALTO

Un Curso de

Ricardo Eiriz

Libros relacionados

Alinea tu
subconsciente
con los habitos.

altamente efectiva

www.editorialsirio.com info@editorialsirio.com

T: (+34) 952 235 290

O> = o



