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El autor
En 2009 Ricardo Eiriz 
tenía 41 años y una vida 
que podría ser consi-
derada como exitosa: 
Licenciatura universita-
ria, Máster en Dirección 
y Administración de 
Empresas, un puesto 
directivo en una gran 
empresa, profesor en una 
escuela de negocios... 
Pese a eso, tomó la deci-
sión de que su profesión 
a partir de ese momento 
era SER FELIZ. Otros 
libros suyos son ‘Escoge 
tu camino a la felicidad’ 
y ‘Un curso de felicidad’.
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Descripción
Todos estamos programando nuestra 

mente y la de los que nos rodean de for-
ma espontánea. ¡Ha llegado el momento 
de hacerlo de forma consciente!En este 
libro se enseña cómo funciona la mente, 
cómo cambiar cualquier tipo de reacción 
o comportamiento que no te guste y cómo 
comunicarte con tu subconsciente. Descu-
bre todos los secretos del test muscular y 
enseña a liberar bloqueos emocionales en 
tiempo récord, y sin sufrimiento.

El autor define los diferentes tipos de 
creencias que necesitamos para alcanzar 
cualquier objetivo y nos enseña a grabarlas 
en cuestión de segundos. Enseña a cambiar 
aquello que no nos gusta de nosotros mis-
mos, de nuestras reacciones, y de nuestra 
forma de sentirnos.
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Enseña cómo lograr una transformación interior permanente.

Técnicas subconscientes para la resolución de cualquier conflicto o para alcan-

zar cualquier objetivo.
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