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DESCRIPCIÓN
Nuestras reacciones de respuesta al estrés y otros 
factores emocionales pueden contribuir al desen-
cadenamiento del cáncer y otras enfermedades, del 
mismo modo que una actitud positiva y una mayor 
autoestima contribuyen a la supervivencia.

Se describen las técnicas de los Simonton que es-
tán siendo utilizadas con gran éxito desde hace más 
de 45 años como un refuerzo psicológico de trata-
mientos habituales.

AUTORES
S. Matthews Simonton y C. Simonton son los auto-
res del programa de psicoterapia que ha servido de 
modelo a profesionales de todo el mundo. Su traba-
jo ha sido reconocido por las autoridades sanitarias 
de USA como un enfoque válido para el tratamiento 
psicológico del cáncer.

 � Método Simonton de psicología.
 � Origen emocional del cáncer y otras enfermedades.
 � Papel activo del paciente en su recuperación.
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