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DESCRIPCION
Recupel‘al’ Nuestras reacciones de respuesta al estrés y otros
factores emocionales pueden contribuir al desen-
a a u cadenamiento del cancer y otras enfermedades, del
T ) mismo modo que una actitud positiva y una mayor

autoestima contribuyen a la supervivencia.

Se describen las técnicas de los Simonton que es-
tan siendo utilizadas con gran éxito desde hace més
de 45 anos como un refuerzo psicologico de trata-
mientos habituales.

AUTORES

S. Matthews Simonton y C. Simonton son los auto-
res del programa de psicoterapia que ha servido de
modelo a profesionales de todo el mundo. Su traba-
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James L. Creighton Jo ha sido reconocido por las autoridades sanitarias

de USA como un enfoque valido para el tratamiento
psicoldgico del cancer.
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v/ Método Simonton de psicologia.
v/ Origen emocional del cancer y otras enfermedades.
v/ Papel activo del paciente en su recuperacion.

ESPECIFICACIONES

TiTULO: RECUPERAR LA SALUD
AUTOR: S. Matthew-Simonton y C. Simonton

Editorial: Sirio N° de paginas: 352

ISBN: 9788416579051 Tamario: 13,5 x 21 cm.
Fecha edicion: Octubre 2015 Encuadernacién: Rustica
Precio: 13,95 € (IVA incluido) Materia: Medicina Natural

\_ _/

www.editorialsirio.com s sirio@editorialsirio.com




