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PATERNIDAD CONSCIENTE

Descripción
Susan Stiffelman nos ofrece en este 

libro una manera única de educar que 
combina la sabiduría y la compasión. Es 
una guía para ejercer la paternidad cons-
ciente y criar a hijos más seguros de sí 
mismos y más empáticos con los demás. 
Con un enfoque totalmente práctico, los 
planteamientos que comparte pueden 
ayudar a los padres a sacar lo mejor de sí 
mismos y lograr una verdadera conexión 
con sus hijos.

 
Contiene los consejos y el apoyo que 

necesitas como padre o madre y que te 
permitirán respirar hondo. Paternidad 
consciente está lleno de sabiduría, in-
teligentemente presentada y ricamente 
ilustrada con ejemplos sacados de la vida 
real. Una auténtica guía pionera para to-
dos aquellos que quieran educar niños 
bondadosos, felices y resilientes, a la vez 
que sanan sus propios temas no resueltos 
de la infancia.
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 v Visión de la crianza como herramienta de cremiento espiritual

 v Guía práctica para criar hijos conscientes, compasivos y más seguros

 v De la colección Eckhart Tolle, autor del Best Seller El Poder del Ahora


