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Descripcion

Pate rnidad Susan Stiffelman nos ofrece en este

libro una manera tnica de educar que

CO n S C ie nt e combina la sabiduria y la compasién. Es

» una guia para ejercer la paternidad cons-

Como criar hijos mas con mds

en si mismos y mds compasivos con los demds.

ciente y criar a hijos mds seguros de si
mismos y mas empaticos con los demas.
Con un enfoque totalmente practico, los
planteamientos que comparte pueden
ayudar a los padres a sacar lo mejor de si
mismos y lograr una verdadera conexién
con sus hijos.
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Susan Stiffelman es
terapeuta matrimonial
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mas de treinta afnos ha
ayudado a las familias a

crear mayor armoniay . .
Contiene los consejos y el apoyo que

necesitas como padre o madre y que te
permitiran respirar hondo. Paternidad
consciente esta lleno de sabiduria, in-

conexion entre padres
e hijos. Stiffelman

aparece con frecuencia
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\/ Guia practica para criar hijos conscientes, compasivos y mas seguros

\/ De la coleccion Eckhart Tolle, autor del Best Seller El Poder del Ahora
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