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DESCRIPCIÓN
La autora defiende que las personas tienen la capa-
cidad, las cualidades y las condiciones para contiu-
nuar evolucionando conscientemente hacia planos 
superiores.	

Es tiempo de despertar del sueño que las mantiene 
atrapadas en la ignorancia, la enfermedad, la pobreza 
espiritual y material. A través de ejemplos y anécdo-
tas de su propia vida, va desgranando las claves para 
identificar a personas y momentos que ayudan a crear 
un víncuculo especial con la esencia de cada uno.

AUTORA
Suzanne Powell es muy conocida por sus libros de 
alimentación consciente y espiritualidad, así como 
por sus cursos en los que enseña a ser más cons-
cientes de la necesidad de vivir con generosidad y 
sencillez, valores que tienen que ver con una vida 
más amorosa y profunda. Tiene un gran número 
de seguidores e imparte charlas y conferencias por 
todo el mundo con un estilo cercano y sencillo.

�� Autora con miles de seguidores y gran éxito con sus anteriores libros.
�� Anécdotas y vivencias autobiográficas.
�� Crecimiento espiritual.
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