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DESCRIPCION

D e Ia, I eta Este libro nace de una reflexion del doctor Lucio
Piermarini cuyo resultado es una interpretacion
al Plato J P

mas sencilla que la normalmente aceptada del des-
Didlogos sobre el destete tete y de la alimentacion durante los primeros afios
; de vida.

El nifio guia a los padres y ello significa el fin de los
m' & conflictos durante las comidas, una mejor alimenta-
cion, un ahorro de tiempo y de dinero y la desapari-
cion de los trastornos alimentarios. Lo cuenta de una
manera logica, original y con sentido del humor.

o ‘\, AUTOR

' Lucio Piermarini naci6 en Terni en 1947. Tras haber
Lucio Piermarini = trabajado como pediatra en un hospital durante mas
b:‘% \ de veinte afios, paso a ocuparse de la formacion de
°”¢,§°v ' %_-‘34 si"‘ﬂ las futuras madres en los cursos de preparacion al
parto. Escribe asiduamente en la revista para padres
Un pediatra per amico y ha publicado numerosos
II I.‘ | I‘ I| articulos originales sobre el destete en revistas cien-

B ety pee tificas sobre pediatria. Es abuelo de seis nietos.

v/ Baby-led weaning (el nifio guia el destete).
v/ Consejos paso a paso.
v/ Permite disfrutar del placer de ser padres con menos cansancio y problemas.
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