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DESCRIPCIÓN
El autismo se ha convertido rápidamente en un pro-
blema mundial. Hace 30 años afectaba a 1 niño de 
cada 2.500; en la actualidad, a 1 de cada 88. ¿A qué 
se debe ese aumento? La mayoría de los médicos 
no saben qué lo causa, cómo prevenirlo ni tratarlo.  

Se prescribe medicación sin posibilidad de cura. 
Sin embargo, se puede prevenir y tratar sin medica-
ción. Describe un estilo de vida y un enfoque dieté-
tico innovador, que ha demostrado ser muy efectivo 
para revertir algunos graves trastornos.

AUTOR
El doctor Bruce Fife es médico naturópata y nutri-
cionista. Ha escrito más de veinte libros y es el pre-
sidente del Coconut Research Center, organización 
sin ánimo de lucro para educar sobre los aspectos 
nutritivos del coco. Está considerado uno de los 
mayores expertos del mundo en el tema de las gra-
sas y aceites dietéticos. Otras obras suyas son: ‘El 
milagro del aceite de coco’, ‘Cómo curar la artritis’.

 � Propiedades del aceite de coco en la regeneración de las conexiones neuronales.
 � Medicina natural para prevenir y curar enfermedades.
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