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DESCRIPCIÓN
Esta obra es una magnífica introducción a la ense-
ñanza de Sri Nisargadatta Maharaj. No es un libro 
que haya que leer de principio a fin de una sentada. 
Mejor leer una o dos páginas y meditar sobre ellas. 

Una vez oído el evangelio de la autorrealización 
nunca será olvidado. Como una semilla sembrada 
en la tierra, esperará la estación adecuada, germina-
rá y crecerá hasta convertirse en un poderoso árbol.

AUTOR
Pradeep Apte, hijo de un profesor de Rishi Valley 
(escuela supervisada por J. Krishsnamurti) nació 
en 1954, en India. Estudió bioquímica en la Uni-
versidad de Indore. Es director general del hospital 
Medicare en Indore. Interesado desde siempre en la 
espiritualidad, en 2004 llegó a sus manos el libro 
Yo soy Eso, que recoge famosas conversaciones de 
Sri Nisargadatta Maharaj. Su lectura le impresionó 
y cambió su visión del mundo y de la vida.

 � Condensa la esencia del mensaje advaíta de Nisargadatta.
 � Importante texto que entusiasmará a los amantes de la filosofía advaíta y a los de 

la espiritualidad en general.
 � Citas comentadas del libro ‘Yo soy eso’.
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