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DESCRIPCION

Este libro es una guia para entender la respiracion
y utilizarla como instrumento para mejorar la salud
fisica y mental: alivio del estrés, niveles superiores
de energia, mas concentracion, ayuda a la medita-
cion, mejora el suefio...

Incluye 270 ejercicios sencillos que elevaran la
consciencia de tu respiracion, ademas de 104 perlas
de sabiduria, desde la aceptacion hasta el zen. Res-
ponde al interés que suscita la relacion entre la res-
piracion y el desarrollo mental, fisico y espiritual.

AUTORA

Barbara Ann Kipfer es autora de mas de cincuenta
libros, algunos de ellos han sido bestseller en Esta-
dos Unidos. Barbara es lexicografa y tiene una li-
cenciatura en Filosofia y un doctorado en Lingiiis-
tica, un doctorado en Arqueologia y un master y un
doctorado en Estudios budistas.

v/ Contiene ejercicios sencillos.
v La autora tiene varios bestseller.

v/ Una guia para aliviar el estrés y cultivar la paz interior.
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