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DESCRIPCIÓN
Los batidos verdes crudos tienen un efecto maravi-
lloso sobre la salud pues aumentan la energía cor-
poral y mental. Son una auténtica revolución ali-
menticia y ayudan a descansar mejor y estar más 
vital. Sus efectos no tardan en notarse.  

Aportan enzimas, vitaminas, minerales, proteínas, 
fibra e hidratos de carbono. Son un manantial de 
salud y se preparan de forma sencilla y rápida. Ade-
más son fáciles de llevar a cualquier parte.

AUTOR
Carlos de Vilanova es licenciado en Antropología 
social y cultural, diplomado en enfermería. Posee 
estudios en Naturopatía, Reiki, Dietética y lo prac-
tica en su vida diaria, ya que es vegetariano desde 
hace más de 30 años. Es el creador del blog de la 
limpieza hepática que se ha convertido en referente 
mundial en castellano a la hora de limpiar el híga-
do y reconquistar la salud. Es autor del libro ‘Guía 
para limpiar el hígado, la vesícula y los riñones’. 

 � Tomar clorofila (que tiene los mismos componentes que la hemoglobina) es como 
recibir una transfusión de sangre.

 � Estos batidos tan saludables están de moda entre las celebrities (Elsa Pataky)
 � Es una no-dieta muy efectiva. La naturaleza es la máxima tecnología para la salud.
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