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DESCRIPCION

La demencia, el Alzheimer, el Parkinson y demaés
enfermedades neurodegenerativas no son causadas
por el envejecimiento. El envejecimiento es un fac-
tor de riesgo, pero el cerebro esta programado para
funcionar toda la vida.

Estos procesos degenerativos se pueden prevenir y
tratar. El libro combina la terapia de cetonas con

et
' una dieta regeneradora del cerebro para detener la
Z el I I l e r ° enfermedad y recuperar las funciones perdidas.
Como prevenir y dar marcha atras a
la demencia senil, la enfermedad de
Parkinson, la esclerosis lateral amiotrofica

(ELA), la esclerosis miiltiple y las demas AUTOR

enfermedades neurodegenerativas g 2.5 , .
i El doctor Bruce Fife es médico naturdpata y nutri-

Dr. Bruce Fife cionista. Ha escrito mas de veinte libros sobre estos
Frefacio el doctor Russell L. Blaylock temas y es presidente del Coconut Research Center,
sirio organizacion sin &nimo de lucro que difunde los as-

pectos nutritivos del coco. Esta considerado uno de
los mayores expertos del mundo en grasas y aceites
dietéticos. Otros libros suyos son ‘El milagro del
aceite de coco’ y ‘El coco cura’.
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v/ Beneficios del aceite de coco en el tratamiento del Alzheimer
v/ Cémo recomponer la conexion entre las neuronas
v Escrito por un doctor especializado en las bondades para la salud del coco
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