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DESCRIPCIÓN
Este libro recoge entrevistas realizadas a personajes de 
primera línea en el terreno de la ciencia al servicio del 
ser humano, del crecimiento personal y de la espiritua-
lidad.

¿Somos unos privilegiados por vivir en este cambio de 
milenio? ¿Cuáles son las características más relevan-
tes de estos tiempos, en relación con nuestro desarrollo 
como almas? ¿Cómo podemos aprovechar esta oportu-
nidad? Estas y otras preguntas instan al lector a indagar 
en un modo vivir más saludable y con más sentido.

AUTOR

Francesc Prims Terradas, filólogo de formación por la 
Universitat de Barcelona, lleva diez años entrevistando 
a personajes de primera línea dentro del denominado 
cambio de paradigma. Ha sido el coordinador de Re-
dacción de la revista Athanor (www.athanor.es), publi-
cación de referencia en cuanto a las nuevas tendencias, 
y continúa siéndolo de la revista Dia de la Terra (www.
diadelaterra.org).
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�� Recopilación de entrevistas a reconocidos referentes del mundo de la espiritualidad y del 
crecimiento personal de la talla de Lynne McTaggart, Gregg Braden, Emilio Carrillo, Nassim 
Haramein y Jean-Pierre Garnier.

�� La sabiduría contemporánea destilada en palabras al servicio de la luz y de la solidez interna 
como guía para la vida. 


