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DESCRIPCIÓN

Este libro explica paso a paso el reconocido “Método 
Bonapace” que propone  técnicas de preparación al par-
to para la pareja, validadas por los científicos, y basadas 
en los hallazgos de la neurofisiología sobre el dolor.

Bonapace propone ejercicios de digitopresión, posturas 
de yoga (asanas), respiraciones, movimientos, masajes 
y preparación psicológica para que los futuros padres, 
con el apoyo necesario,  vivan y disfruten juntos de este 
tiempo de transición.

AUTORA

Julie Bonapace es licenciada en trabajo social y 
ciencias sociales. En 1989 desarrolló un programa 
para ayudar a los padres en la preparación al parto, 
llamado Método Bonapace. Desde entonces, capa-
cita a profesionales sanitarios de todo el mundo so-
bre los métodos naturales para  facilitar que los fu-
turos padres experimenten el placer, la satisfacción 
y la seguridad antes y durante el parto.

 � Un método innovador para disfrutar del embarazo en pareja y vivir un parto sin 
dolor.

 � Los avances científicos al servicio del parto natural priorizando el respeto a la 
vida. 
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