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DESCRIPCIÓN

Este manual aporta al protocolo clásico de limpieza he-
pática, toda una serie de cuidados que minimizan los in-
convenientes y maximizan los resultados a fin de lograr 
una excelente salud.

Una guía, que se ha revelado como imprescindible en la 
medicina natural de la actualidad y que ayudará al lector 
a comprender la gran importancia de limpiar la vesícula 
y el hígado enseñándole paso a paso a realizarlo de una 
manera fácil y cómoda.

AUTOR

Carlos de Vilanova es licenciado en antropología social 
y diplomado  en enfermería, con profundos conocimien-
tos de naturopatía, reiki y medicina tradicional china. Se 
define a sí mismo como “un viajero en tránsito por este 
planeta demente y eterno aprendiz”. Vilanova es un re-
ferente para el mundo hispano en la limpieza del hígado 
como medio para reconquistar la salud.
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 � Imprescindible para eliminar las piedras de la vesícula sin dolor y depurar el hígado.
 � La salud depende del hígado, en este órgano está la  raíz de casi todas las patologías.
 � Una terapia natural que se puede llevar a cabo fácilmente en casa durante un fin de semana.


