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EL AUTOR eluisgamrciavegaw

Lm'za 4M0ixa/es un hacker de conciencias
dispuesto a dedicar su vida y su proyecto
personal a que el ser humano trascienda, viva
una vida plena, se conecte con otros seres
humanos y comience a hacer las paces con el
planeta que habita.

Comenzé a difundir los beneficios de una
alimentacion vegetal hace mas de 15 afios.
Es escritor, conferenciante y colaborador en
medios de comunicacién.

{{ Lo eceina vegetal to puede ayudan
w manlener ww crganisme sane,
poetambién o salvar o millenes de
animales, las aguas, y enrealidad,
wtede el p[mwt@

Fundador de la escuela de cocina vegana Luis
Garcia Vegan Food Academy, donde cada
afio cientos de personas en todo el mundo

se forman en cocina vegetal tanto para uso
personal como profesional.
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LUIS'GARCIA

VEGanl Foob

n mas de 37.000 fans.

”NFL@ EN@ER @ mas de 18.000 seguidores.
@N LHNE u cerca de 11.000 suscriptores.



https://www.facebook.com/luisgarciaveganfood/
https://www.instagram.com/luisgarciavegan/
https://www.youtube.com/user/lacocinadeluisysara
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Conferencia Magistral
Domingo 10 Noviembre: 14:00 Hrs |

Chef Luis Garcia
Founder & CEO Vegan Food Academy

Estilo de vida minimalista
Escenario principal

Prix:ag‘ rdese\' °°"‘
WWW:

Conferencia
sin costo

#govegan #veganfeed #veganfeedio #veganforhealth
#veganferlife #veganferanimals #veganedmyp

www.|uisgarciavegan.com


http://luisgarciavegan.com
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EL LIBRO

Algunas de las CLAVES que encontraras
en el libro El juego de la vida es facil
son las siguientes:

Cada persona tiene una misién, un propésito de vida, una
motivacién. Cuando entiendes quién eres, las preguntas son
mas faciles de responder. jConécete!

Construye desde la afirmacién y no desde la negacion.

iSé valiente! Ser responsable de tu realidad es asumir que
si no estas donde quieres estar, es responsabilidad tuya.
iCambialo!

Créete merecedor de tus suefos.

Si no hay accién, nos quedamos en un rezo constante.
jActia para que suceda!

Transférmate en lo que quieras atraer. En el universo los
iguales se atraen. Si estds rodeado de cosas que no te gustan,
personas toxicas o situaciones que consideras que no mereces,
haz un analisis en profundidad porque si lo tienes cerca, si esta
en tu vida, son cosas que has atraido por ser tu parte de ellas.

Las cosas que eliges en tu vida tienen un precio, paga para
adquirir lo que suefias. Solo pagamos los suefios que son
nuestros de verdad. jEnfécate!
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* Mas informacién: luis@luisgarciavegan.com.
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