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Prefacio

. si te dijera que basta con ser consciente de un proble-
(,Yma para llegar a solucionarlo? «Claro —responderfas—.
Me doy cuenta de un problema y después doy los pasos nece-
sarios para corregirlo. {Qué tiene eso de especial?»

Asf es como sucede en la vida, ¢verdad? Pero no estoy
hablando de eso. ¢Y si resulta que con sélo hacerte conscien-
te de un problema, y sin realizar esfuerzo alguno por tu par-
te, esa conciencia va y lo soluciona? ¢Serfa ya algo més espe-
cial? Desde luego que si. Y eso es precisamente de lo que
estoy hablando. Te puedes hacer consciente de una rodilla
artritica, de una indigestion o un dolor de cabeza, de la rabia
o del miedo, de una relacién fracasada o de la pérdida de un
trabajo, de la manera adecuada, y el genio organizador de la
conciencia arreglara lo que ande mal. Esto no sélo es algo es-
pecial, sino asombroso. Se trata de una capacidad que puede
alterar tu mundo y nuestro planeta, de una forma inimagina-
ble. Es una manera de abrazar la vida que suavizara y revitali-

zard el mundo en que vivimos, transformédndolo en el mundo
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de nuestros suenos. Dicho en pocas palabras, ser consciente
de la curacién y de la fuerza organizativa de la conciencia es la
respuesta a los problemas que nos han asediado desde el mo-
mento en que nos pusimos en pie y entramos de cabeza en la
condicién humana.

No creas que he exagerado lo mds minimo el papel de la
conciencia a la hora de armonizar nuestras vidas con nuestra
sabiduria inherente. Y sélo tardards unos pocos minutos en
descubrir la exactitud de mi afirmacién. Este pequeno libro
encierra un potencial maravilloso. Pero no tienes que creerme
a ciegas; de ninguna manera. Lo que te ofrezco es un proceso
cientificamente reproducible y que todo el mundo puede rea-
lizar. Todo lo que necesitas es ser consciente. (Lo eres? {Eres
consciente de estar leyendo estas palabras? ¢Sabes si estds sen-
tado o de pie? {Sabes lo que estds pensando ahora mismo?
Eso lo dice todo. Ahora puedes aprender unos de los sencillos
pasos que refinardn tu conciencia, curando tu cuerpo y tu
mente. Puedes aprender a curar los cuerpos y las mentes de
otras personas. Y, con un poco de ayuda por parte de los ami-
gos, prepararte para transmutar los males de la humanidad en
esta tierra.

{Estas preparado? ¢{Te sientes emocionado, como si estu-
vieses a punto de hacer un descubrimiento? Lo que se te abra
en el interior de las péginas de este libro sera tu viaje particu-
lar. Conoceremos su impacto a través de tus actos, tras su lec-
tura. El resto es facil. Sélo tienes que pasar la pagina para

cambiar tu vida para siempre.

Dia de Accién de Gracias, 2007
Sarasota, Florida, EE. UU.



Inicio

Cualquier cosa te revelard sus secretos si la amas lo Slyriciente.
Me he dado cuenta de que cuando comu](qo en silencio con las personas,
éstas también revelan sus secretos, si las amas lo suficiente

GEORGE WASHINGTON CARVER

ay un sutil secreto que te estd esperando, lo tienes mas
H cerca que tu siguiente respiracién, y €s mas vital que el
préximo latido de tu corazén. Una vez que captes ese secre-
to, tu vida se abrird a maravillas que estdn a afios luz de dis-
tancia de lo que hasta hora crefas posible. Se trata del secreto
de la curacién, la alegria y la paz, y que ahora mismo, mien-
tras lees estas lineas, estd funcionando. Pero este secreto per-
manece oculto para ti, no en los simbolos de un oscuro per-
gamino escondido en las profundidades de un antiguo templo,
sino justo delante de tus ojos.

Este sencillo libro te revelard ese secreto, mostrandote
c6mo aprovecharlo para enriquecer tu vida y las vidas de tu fa-

milia, tus amigos e incluso tus mascotas. En las paginas



La curacisn CUANTICA

siguientes aprenderds como curar el cuerpo, la mente y el alma
con menos esfuerzo del necesario para observar una poética pues-
ta de sol. El procedimiento cientifico que va a desplegarse ante ti
es facil de aprender, y todo el mundo puede aplicarlo de inmedia-
to. Es tan sencillo como el propio secreto, e igual de potente.

Te recomiendo que no te lances de cabeza, sino que leas
este libro pdgina a pagina. De esa manera es como el secreto
hallard asiento en tu conciencia. Témate, por favor, el tiempo
necesario para realizar cada ejercicio tal y como se presenta.
Vas a aprender una nueva habilidad y hara falta un poco de
préctica para que ésta se convierta en tu segunda naturaleza.
Los ejercicios no son dificiles. De hecho, son agradables, pues
animan y elevan. Asi que por muy deseoso que estés de empe-
zar a hacer milagros, témate el tiempo necesario para com-
prender bien los principios. Como dijo en una ocasién un

sabio maestro: «Con empezar bien ya hemos hecho la mitad».

Este secreto permanece oculto para ti, no
en los simbolos de un oscuro pergamino
escondido en las pr(yrundidades de un anti-

guo templo, sino justo delante de tus ojos.

En tu periplo, primero llegards a comprender qué es la
conciencia y dénde puede hallarse. Luego te reunirds con tu
secreto cara a caray lo abrazards como si de un viejo amigo se
tratase. Finalmente, aprenderds a manifestarlo en tu vida para
curar tu cuerpo, armonizar tus emociones y agudizar la men-
te, creando asi una vida mds productiva y mas gozosa. Y por
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supuesto, podrds compartir tu secreto con los demds, curan-

do y revitalizando sus vidas.
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El valor intrinseco de la vida depende de la conciencia

y del poder de contemplacién, no de la mera supervivencia.

ARISTOTELES

e gustaria hacerte una sencilla pregunta. Comprender la
Mrespuesta podria cambiarte la vida para siempre.
Piénsalo bien y continta leyendo. Esta es la pregunta: {qué es
lo mds importante para ti en esta vida?

¢{Cudl es tu respuesta? {La salud? {La familia? ¢La men-
te? ¢El trabajo? {Los helados? Mi respuesta a esa pregunta es:
la conciencia. Sin conciencia no tienes nada. Sin conciencia
no puedes amar a tu esposa y a tus hijos, realizar tu trabajo o
tomarte un café en una terraza. A todos los efectos, sin con-
ciencia no existes.

La conciencia no es tu mente. Si la mente fuese una
bombilla, la conciencia serfa la electricidad que la ilumina. Un
reflejo deslucido de la conciencia en la mente provoca confu-
sién, equivocos y finalmente sufrimiento. Una mente ilumi-

nada por la conciencia est4 en paz y esta presente, tiene una
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placida amabilidad que hace que los demas se sientan bien. Si
consideras a la conciencia como tu «luz interior», estards mas

cerca de comprender su vital importancia.

La calidad de tu conciencia determina la

calidad de tu vida.

La calidad de tu conciencia determina la calidad de tu
vida. Es importante que sea vibrante y despierta. Imaginate
que estds sentado en una habitacién totalmente a oscuras jun-
to a una ventana. Todavia no ha amanecido, pero al mirar
hacia abajo y ver una forma inidentificable a tus pies te das
cuenta de que la luz empieza a entrar en la habitacién.
Fascinado, contintias observando mientras, poco a poco, la
habitacién se va iluminando y empiezas a ver el objeto con
més claridad. De repente, y horrorizado, te das cuenta de que
el objeto es una serpiente enroscada a punto de atacar. Te
quedas inmovilizado, con miedo a moverte por si la serpiente
se lanza sobre ti. Tu mente despliega desesperados pensa-
mientos como: «¢Serd venenosa? ¢Me atacard si me muevo?
{Cémo buscaré ayuda si me muerde?». Te quedas sentado
inmévil como una piedra mientras la luz continta iluminando
lentamente la habitacién. Pero por alguna razén te fijas en que
la serpiente todavia no te ha atacado. Empiezas a relajarte un
poco y a pensar con més claridad. Tu mente repasa con rapi-
dez algunas posibilidades de fuga mientras tu cuerpo perma-
nece rigido e inmévil. El sol aparece en el horizonte y por la
ventana penetran los primeros rayos del amanecer, llenando la
habitacién de una delicada luz dorada. Entonces, al igual que

la claridad de un relimpago ilumina la oscuridad de la noche,

14



El secreto revelado

te percatas de que en realidad la serpiente es una cuerda enro-
llada.

Tuviste miedo. Tu mente se hel6 y luego reventd, despa-
rramando pensamientos como si fuesen las esquirlas de un
cristal roto. Mientras tanto, tu cuerpo, rigido, bombeaba hor-
monas de estrés en tu sangre, preparandote para la lucha.
Puede que esos pocos instantes hayas envejecido anos. {Por
qué? Simplemente porque percibiste una amenaza donde no
existia ninguna.

Podemos equiparar la oscuridad con una conciencia
debilitada. El exceso de trabajo o la falta de ejercicio, el con-
sumo de drogas o alcohol, una dieta pobre, o la célera, la
codicia o el pesar, apagan la conciencia y perjudican nuestra
capacidad de percibir el mundo de manera no amenazadora.

Nuestras vidas estan repletas de amenazas percibidas.
Tenemos serpientes econémicas, serpientes laborales, ser-
pientes familiares... Incluso cuando nos dirigimos a una situa-
cién agradable, como pudiera ser al cine o a la playa, el trfi-
co puede arruinarnos el dia, haciendo que hierva nuestra pre-
sién sanguinea y explote en forma de berrinche. Somos la
generacién del «pelear o huir», que percibe amenazas en todas
las esquinas.

{Cémo podemos cambiar esas percepciones? {Cémo
disfrutar de la plena luz del dia, desenmascarando a todas esas
serpientes, que en realidad no son mas que cuerdas inofensi-
vas? Siendo mds conscientes. La conciencia es como la luz del
sol. Esclarece las emociones e ilumina la mente. Las mentes
embotadas y las emociones turbias reflejan mal la conciencia.
Nuestra percepcion esta alimentada por ella. A la conciencia

pura nunca podra engaﬁarle una cuerda.
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Somos la generacién del «pelear o huir», que

percibe amenazas en todas las esquinas.

La mayor parte del tiempo nuestras mentes funcionan
en piloto automatico. La charla mental incesante es un buen
ejemplo de mente desbocada. La mente hiperactiva, tan
comun en la actualidad que se la considera normal, despilfa-
rra enormes cantidades de energfa y no hace mas que meter-
nos en lios. Otros sintomas son preocuparse por el futuro o
vivir en el pasado, en el aburrimiento, la frustracién, la céle-
ra, la ansiedad y el miedo. Todo esto no son mds que cuerdas
que parecen serpientes. La conciencia embotada convierte
nuestro mundo en un lugar espantoso.

La conciencia estd en todas partes en todo momento, lo
que ocurre es que no nos fijamos en ella. Ya sé que suena un
tanto extrano, pero asf es. Normalmente andamos preocupados
con cosas, personas y pensamientos que ocupan nuestras vidas
cotidianas. Somos conscientes de todo ello, pero ¢lo somos de
la conciencia? No mucho. La mayorfa no reconocerfamos a la
conciencia pura si ésta se acercase a nosotros y nos estrechase

la mano. Sin embargo, todo eso estd a punto de cambiar.

La conciencia estd en todas partes en todo
momento, lo que ocurre es que no nos fija-

mos en ella.

Espera un momento, tal vez me dirds ¢Es eso? ¢Ese es el
secreto? ¢La conciencia? Es posible que en este momento te
sientas un tanto decepcionado. A mi también me ocurrirfa si

pensase que puedo hacerme con el secreto del universo
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simplemente identificando lo que sucede cuando la concien-
cia escasea. También es posible que no tengas del todo claro
de qué estoy hablando. Y esto es asi porque la conciencia pura
no puede captarse con el ojo de la mente. No se puede hacer
una foto de la conciencia pura. No es un objeto, una idea o
una emocion. Por eso, hablar de ella puede resultar frustran-
te si lo que quieres es poseerla con la mente. No es algo fisi-
co, asi que no puedes hacerte con ella y utilizarla como un
martillo. No obstante, una vez que has experimentado la con-
ciencia pura de manera directa, o en realidad no-experimen-
tado, todo esto tendra un perfecto y hermoso sentido.

Si llegado a este punto te sientes un tanto confuso, no te
preocupes. No es necesario comprender nada acerca de la
conciencia para que ella obre maravillas en tu vida. Dicho lo
cual, no estarfa nada mal contar con cierto conocimiento
sobre la conciencia a fin de explicar a otros por qué pueden
sentirse tan bien y con tanta rapidez. Como descubriras, bien
pronto estards obrando milagros y divirtiéndote, y la concien-
cia pura te resultard algo tan natural como el respirar. Vale,

llisto para un poco de teoria? Bien.

No es necesario comprender nada acerca
de la conciencia para que ella obre mara-

villas en tu vida.



