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Para m4s informacién sobre los cursos impartidos en los
centros, y también sobre los libros, posters, tarjetas, etc.,
puedes ponerte en contacto con:

Tao Garden Health Resort
274/1 Moo 7
Luang Nua
Doi Saket
Chiang Mai 50220
Thailand

Existen también Centros Curativos Tao en los siguientes lugares:

Tucson, AZ Mont6vale, NJ Boston, MA

San Diego, CA Florida Ithaca, NY

San Francisco, CA Hawaii Rochester, NY
Los Angeles, CA Washington, DC Toronto (Canada)

Francia Bonn (Alemania) Londres (Inglaterra)
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consejos para contribuir a la mayor difusién de estas précticas
y de este sistema.

Sin la colaboracién de mi madre, de mi esposa, Manee-
wan, y de mi hijo Max, mis continuos esfuerzos para llevar has-
ta vosotros el sistema del Tao Curativo resultarfan, sin duda,
demasiado académicos. Por toda su ayuda, les quiero expresar
mi eterna gratitud y amor.



El Maestro Mantak Chia

y Maneewan Chia

EL MAESTRO MANTAK CHIA

El Maestro Mantak Chia es el creador del sistema cono-
cido como el «Tao Curativo» y también fundador y director
del Centro Curativo Tao de Nueva York. Desde su infancia
estudi6 la forma de vida taofsta, al igual que otras disciplinas.
El sistema del Tao Curativo es el resultado de su profundo
conocimiento del taofsmo, potenciado por sus otros conoci-
mientos. Este sistema se estd ensefiando en la actualidad en los
Estados Unidos, Canad4, Europa, Australia y Tailandia.

El Maestro Chia nacié en Tailandia en 1944, de padres
chinos. A los seis afios aprendié de unos monjes budistas a
«sentarse y relajar la mente», es decir, la meditacién. Durante
sus aflos escolares aprendi6 la lucha tradicional tailandesa; el
Maestro Lu le ensefié Tai Chi Chuan, inicidndolo posterior-
mente en Aikido y Yoga, y profundizando después todavia mas

en el Tai Chi.
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Posteriormente, siendo estudiante en Hong Kong, donde
sobresalié en la lucha y en las competiciones deportivas, un
compafiero mayor que €l, Cheng Sue-Sue, le present6 a quien
serfa su primer instructor esotérico y su principal Maestro
taoista: el Maestro Yi Eng, con quien comenzé sus estudios
sobre el Taofsmo. Aprendi6 a emitir la fuerza vital a través de
sus manos y a circular la energfa por la Orbita Microcésmica,
a abrir los Seis Canales Especiales, la Fusion de los Cinco
Elementos, la Alquimia Interna, la Iluminacién del Kan y del
Li, el Sellado de los Cinco Organos de los Sentidos, la Con-
certacién del Cielo y de la Tierra, y la Uni6én del Hombre con
el Cielo. Fue el Maestro Yi Eng quien autorizé al Maestro Chia
a ensenar y a curar.

Poco después de cumplir los veinte afios, Mantak Chia
estudié en Singapur con el Maestro Meugi, quien le ensefi6
Kundalini, Yoga Taofsta y la Palma Budista, lo que le permiti6
evitar los bloqueos del flujo vital, tanto en su propio cuerpo
como en los pacientes de su Maestro.

Después estudié con el Maestro Cheng Yao-Lun, quien le
ensefi¢ el método Shao-Lin del poder interno vy el secreto de
los 6rganos, las glandulas y el ejercicio sobre la médula 6sea
denominado Nei Kung de la Médula Osea y el Reforzamiento
y Renovacién de los Tendones. El sistema del Maestro Cheng
Yao-Lun combinaba la lucha tailandesa y el Kung Fu. En
aquella época estudié también con el Maestro Pan Yu, cuyo
sistema combinaba ensefianzas taoistas, budistas y zen. Del
Maestro Pan Yu aprendié cémo intercambiar la energia Yin y
Yang entre hombres y mujeres, y también cémo desarrollar el
Cuerpo de Acero.

Posteriormente, para poder comprender mejor los meca-
nismos de la energfa curativa, el Maestro Chia estudié ana-
tomfa y medicina occidental durante dos afios. Mientras pro-
segufa sus estudios, trabajé como director de la Compafifa
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Gestetner, empresa fabricante de maquinas de oficina, lo que
le proporcioné un gran conocimiento de la tecnologia de
impresion offset y también de las maquinas copiadoras.

Usando como base su profundo dominio del sistema
taofsta y completandolo con sus demds conocimientos, desa-
rroll6 el sistema del Tao Curativo y comenzé a ensefiar. Mas
tarde preparé instructores para que le ayudaran y después
fundé en Tailandia el Centro de Curacién Natural. Cinco
afios después decidi6 trasladarse a Nueva York para difundir
su sistema en Occidente. En 1979 inauguré en dicha ciudad el
Centro del Tao Curativo. Desde entonces se han abierto cen-
tros en muchas otras ciudades, entre ellas Boston, Filadelfia,
Denver, Seattle, San Francisco, Los Angeles, San Diego,
Tucson y Toronto. Tanto en Inglaterra como en Alemania,
Holanda, Suiza y Austria, los grupos son muy numerosos, al
igual que en Australia y Tailandia.

El Maestro Chia lleva una vida tranquila con su esposa,
Maneewan, y su hijo Max. Es una persona célida, amistosa y
servicial, que se considera a s mismo antes que nada como
docente. Presenta el Tao Curativo de la manera més simple y
practica, esforzdndose continuamente en hallar nuevos enfo-
ques que simplifiquen la ensefianza. Escribe sus libros con un
procesador de textos y estd tan familiarizado con las Gltimas
novedades de la tecnologia informatica como con las filosoffas
esotéricas.

Hasta la fecha ha escrito y publicado los siguientes libros
sobre el Tao Curativo: El despertar de la energia curativa a través
del Tao, Secretos taoistas del amor: potenciando la energia sexual
masculina, Sistemas taoistas para transformar el estrés en vitalidad,
Sistema taoista de rejuvenecimiento, Cultivando la energia sexual
femenina, Chi Kung, camisa de hierro y Nei Kung de la médula ésea.
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MANEEWAN CHIA

Maneewan Chia nacié en Hong Kong, donde transcu-
rrieron sus primeros afios. Posteriormente sus padres se trasla-
daron a Tailandia, donde realizé sus estudios, gradudndose en
tecnologia médica. Desde su infancia sintié gran interés por la
nutricioén y por la saludable cocina china. Aprendi6 junto a su
madre, quien estaba considerada como una de las mejores
cocineras de su localidad. Desde su matrimonio con Mantak
Chia estudi6 el sistema del Tao Curativo y en la actualidad le
ayuda en la imparticién de las clases y en la direccién del
Centro del Tao Curativo.
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