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EL MAESTRO MANTAK CHIA

El maestro Mantak Chia es el creador del sistema cono-
cido como “El Tao Curativo™ y es también fundador y director
del “Centro Curativo Tao” de Nueva York. Ha estudiado la
forma de vida taoista desde su infancia, asi como otras
muchas disciplinas. El resultado de su profundo conocimien-
to del taoismo, potenciado por el conocimiento de otras
disciplinas, es el desarrollo del sistema del “Tao Curativo”,
que ahora se ensefia en muchas ciudades de los Estados
Unidos, Canada y Europa.

El maestro Chia nacié en Tailandia en 1944 y, cuando
tenia seis afios, aprendi6 a “sentarse y relajar la mente”, (es
decir, aprendi6 a meditar) con los monjes budistas. Durante
sus afios escolares estudié, en primer lugar, la tradicional
lucha Thai y, posteriormente, el maestro Lu le ensefi6 el Tai.
Chi Chuan. El citado maestro le inici6 poco después en el
Aikido, el Yoga y el Tai Chi.

Mas tarde, cuando estudiaba en Hong Kong, donde so-
bresalia en la lucha y en las competiciones deportivas, un
compafiero de clase mayor que él, Cheng Sue-Sue, lo presen-
t6 a su primer profesor esotérico, el maestro Yi Eng, y asi
comenzo sus estudios sobre la forma de vida taoista. Apren-
di6 a hacer pasar la energia de la fuerza vital desde las
manos, a hacerla circular por la Orbita Microcésmica, a abrir
los Seis Canales Especiales, la Fusién de los Cinco Elemen-
tos, la lluminacién del Kan y del Li, la Navegacion de los
Cinco Organos de los Sentidos, el Congreso del Cielo y la Tie-
rra y la Reunion del Hombre y el Cielo.
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Poco después de cumplir los veinte afios, el maestro
Chia estudi6 con el maestro Meugi en Singapur. El le ensefi6
el yoga Kundalini y la Palma Budista, con lo que le capacit6
para librarse de bloqueos del flujo de energia de fuerza vital
en su propio organismo, asi como en el de los pacientes de su
maestro.

Cuando le faltaban pocos afios para cumplir los treinta,
estudid con el maestro Pan Yu, cuyo sistema combinaba en-
sefianzas taoistas, budistas y Zen, y con el maestro Cheng
Yao-Lun, que le ensefi6 su sistema de lucha Thai y Kung Fu.
Del maestro Pan Yu aprendi6 el intercambio de la energia Yin
y Yang entre hombres y mujeres, asi como el “cuerpo de
acero”, técnica que evita el envejecimiento del cuerpo. El
maestro Cheng Yao-Lun le ensefid el secreto del método
Shao-Lin de la energia interna e incluso el método mas
secreto de la Camisa de Hierro, llamado Limpieza de la
Médula y Renovacion de los Tendones.

Posteriormente, para comprender mejor los mecanis-
mos subyacentes tras la energia curativa, el maestro Chia es-
tudi6 anatomia y medicina occidental durante dos afios.
Mientras estudiaba, trabajé como ejecutivo en la compafiia
Gestetner, que fabrica material de oficina, y se familiarizd con
la tecnologia de la impresion offset y de las copiadoras.

Uniendo todo lo que habia aprendido en sus estudios a
la base del sistema taoista , desarrollé el sistema del Tao
Curativo y comenzé a ensefiarlo a los demés; més tarde
prepar6 a otros profesores para que le ayudaran y abri6 el
Centro de Curacidn Natural de Tailandia. Cinco afios después
decidi6 instalarse en Nueva York para introducir su sistema
en el mundo occidental; en 1.979 abrié el Centro Curativo Tao
en esa ciudad. Desde entonces, se han abierto més centros
en muchas otras ciudades, como Boston, Filadelfia, Denver,
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Seattle, San Francisco, Los Angeles, San Diego, Tucson, To-
ronto, Londres y Bonn, entre otras.

El maestro Chia lleva una vida tranquila con su mujer
Maneewan, que ensefia la Nutricion de los Cinco Elementos
Taoistas en el centro de Nueva York, y su hijo. Es un hombre
célido, amistoso y servicial, que se ve a si mismo, ante todo,
como profesor. Emplea un procesador de textos cuando
escribe y se siente tan cémodo rodeado de los dltimos avan-
ces de la tecnologia informatica como de sus filosofias eso-
téricas. ,

En la actualidad escribe una enciclopedia del Yoga
Taoista y ha publicado ya dos libros: en 1.983, el “Despertar
de la Energia Curativa mediante el Tao” y, en 1.984, “Los
Secretos taoistas del amor: modo de desarrollar la energia
sexual masculina”. Este libro es su tercera publicacion.







ADVERTENCIA

Este libro no ofrece un método de
diagnosis ni sugiere ningdn tipo de medi-
cacion. Pretende ensefiar una manera de
aumentar la fuerza y la buena salud para
superar los desequilibrios del sistema. Si
Vd. padece alguna enfermedad, consulte a
su médico.
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:Qué es la curacidn taoista?

I. EL SISTEMA

La curacién taoista es un sistema de autoayuda para
curar y prevenir la enfermedad y el stress, asi como para
intensificar todos los aspectos de la vida. Su concepto clave
es un aumento de la energia vital, o Chi, a través de técnicas
sencillas y ejercicios fisicos. Esta energia o fuerza vital
circula después por los meridianos del cuerpo y se encauza
hacia la salud, la vitalidad, las emociones equilibradas y la
expresion creativa y espiritual.

La curacion taoista, sistema practico al alcance de to-
dos, es una expresion moderna de tradiciones taoistas secu-
lares. La mayoria de estas técnicas eran conocidas en la an-
tigledad por un grupo reducido de maestros taoistas y de
alumnos escogidos cuidadosamente. He formulado estos
poderosos ejercicios dentro de un amplio sistema que empe-
cé a ensefar al pablico en general en mi Tailandia natal en
1.973. En 1.978 introduje este sistema en el mundo occiden-
tal. Después estableci el Centro de Curacién Taoista en
Nueva York y comencé a ensedar alli las los ejercicios. Ac-
tualmente ensefiamos en varios puntos de los Estados Uni-
dos y por toda Europa. A pesar de su fondo espiritual, la
curacion taoista no es una religion. Es compatible con todos
los credos, asi como con el agnosticismo y con el ateismo. No
hay rituales que realizar ni gurls a quienes someterse. Se
respeta mucho al maestro y al profesor, pero no se les deifica.

Este libro trata sobre las primeras préacticas del nivel 1
del sistema:

1. La Sonrisa Interior y
2. Los Seis Sonidos Curativos.
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El sistema completo consta de tres niveles:

1. El nivel | se concentra en la energia curativa y forta-
lece a la vez que calma el cuerpo.

2. El nivel Il se ocupa de traducir las emociones nega-
tivas en fuerza y energia positiva y

3. El nivel Il estudia las précticas creativas y espiritua-
les.

Todos los niveles incluyen practicas mentales (de
meditacion) y disciplinas fisicas, como el Tai Chi, el Pakua y
el Chi Kung de la Camisa de Hierro. El curso inicial, llamado
Orbita Microcésmica, estd contenido en mi primer libro, “El
despertar de la energia curativa a través del Tao”, pero
también se estudia en este libro como parte de una Practica
Diaria.

Il. EL TAOISMO Y ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS
DE LA CURACION CHINA

El Taoismo es el fundamento de la filosofia y medicina
chinas y cuenta con una antigiiedad de 5.000 a 8.000 afios.
Es también padre de la acupuntura e inspiracién de las
modernas terapias orientadas hacia el cuerpo, como la acu-
presion, el Rolfing y el Feldenkrais. El Tao se ha definido
como “ley natural”, “orden natural’, “ciclo constantemente
cambiante de las estaciones”, “‘un are”, “un método”, “un
poder”, y “un camino a seguir’.

En la opinion del Taoista, la armonia y el equilibrio son
algo esencial para la salud. Se considera al cuerpo como un
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